“Quem disser: SUBHANALLAHI WABIHAMDIH
(Glorificado seja ALLAH e todo Louvor pertence a
Ele), cem vezes ao dia, seus pecados serao apagados
mesmo que sejam em quantidade idéntica a espuma
do mar”

Abu Huraira, que ALLAH esteja satisfeito com ele, narrou que o Mensageiro de ALLAH,
que a paz e béncados de ALLAH estejam sobre ele, disse: “Quem disser: SUBHANALLAHI
WABIHAMDIH (Glorificado seja ALLAH e todo Louvor pertence a Ele), cem vezes ao dia,
seus pecados serao apagados mesmo que sejam em quantidade idéntica a espuma do

mar”.
[Sahih] [Bukhari e Musslim]

O Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) informa que quem disser
“SUBHANALLAHI WABIHADIH (Glorificado seja ALLAH e todo Louvor pertence a Ele)” cem
vezes por dia, 0s seus pecados serao apagados e perdoados, mesmo que fossem tanto como
a espuma branca que aparece acima da agua do mar quando este esta ondulado e

tempestuoso.
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