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"Eu nao como deitado de lado."

Abu Juhayfah (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: Eu estava com o Profeta (que
a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) quando ele disse a um homem ali: "Eu nao

como deitado de lado."
[Auténtico] [Relatado por Bukhari]

Abu Juhayfah Wahb ibn 'Abdullah As-Sawa'i (que Allah esteja satisfeito com ele) relata neste
Hadith que nao era da pratica do Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele)
que ele comia apoiado em um travesseiro ou algo assim, colocando a mao no chao e
reclinando-se sobre ela. O Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) nao se
sentaria assim porque, ao fazé-lo, a pessoa come muito. Comer muito torna a pessoa
preguicosa e isso resulta em problemas fisicos. Inclinar-se ao comer faz com que a comida
desca pelo estbmago de uma forma que nao seja reta, o que é anormal e pode ser
prejudicial. Além disso, inclinar-se para comer é uma posi¢cao que indica arrogancia, o que
nao é decoroso.
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