O Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele)
disse que quem recitar, pela manha

De Aban ibn Uthman, foi relatado que ele disse: "Ouvi Uthman ibn Affan (que Allah

esteja satisfeito com ele) dizer: 'Eu ouvi o0 Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos

estejam sobre ele) dizer..."" O Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele) disse
que quem recitar, pela manha, apds o nascer do sol, e a noite, antes do por do sol, trés
vezes: “Em nome de Allah, Aquele cujo nome, nada pode prejudicar, nem na terra nem

no céu, e Ele é o Onisciente, o Todo-Ouvidor”, nao sera acometido por nenhuma

calamidade repentina até que chegue a manha ou a noite, conforme o caso. Foi relatado
que Aban ibn 'Uthman sofreu um derrame, e um homem que ouviu esse hadith o olhou

com surpresa. Aban percebeu o olhar e disse: "Por que vocé esta olhando para mim?
Juro por Allah que nao menti sobre 'Uthman, e 'Uthman nao mentiu sobre o Profeta (que
a paz e as béncaos estejam com ele), mas no dia em que isso me aconteceu, eu estava

com raiva e esqueci de recitar essas palavras."
[Sahih] [Narrado por Abu Daud, Tirmizi, An-Nassai em Al-Kubra, ibn Majah e Ahmad;]

O Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele) disse que quem recitar, pela manha,
apds o nascer do sol, e a noite, antes do pér do sol, trés vezes: “Em nome de Allah, Aquele
cujo nome, nada pode prejudicar, nem na terra nem no céu, e Ele € o Onisciente, o Todo-
Ouvidor”, nao sera acometido por nenhuma calamidade repentina até que chegue a manha
ou a noite, conforme o caso. "Aquele que disser essas palavras a noite, nao sera atingido por
calamidade até que amanheca; e aquele que as disser ao amanhecer, nao sera atingido por
calamidade até que anoiteca." O narrador do hadith, Aban ibn ‘Uthman, foi acometido por al-
falij (uma paralisia de um dos lados do corpo). O homem que havia ouvido o hadith de Aban
olhou para ele com espanto. Aban entao disse ao homem: "Por que vocé esta me olhando
assim? Juro por Allah que nao menti sobre ‘Uthman, e ‘Uthman nao mentiu sobre o Profeta
(que a paz e as béncaos estejam com ele), mas no dia em que isso me aconteceu, Allah nao
me permitiu dizer essas palavras (a suplica mencionada), pois eu estava com raiva e esqueci
de recita-las."
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