"O unico fator distinguivel entre o nosso jejum e o
dos outros povos do Livro é o costume da suhur (isto
é, os cristaos e judeus nao tomam o desjejum da pré-

madrugada.”

Amr ibn al-'As (que Allah esteja satisfeito com ele) relatou: O Mensageiro de Allah (que a
paz e as béncaos de Allah estejam com ele) disse: "A diferenca entre 0 nosso jejum e o

jejum do Povo do Livro € o Refeicao Suhar."
[Auténtico] [Relatado por Musslim]

Neste Hadith, o Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam com ele) informa que a
diferenca entre o jejum muculmano e o jejum dos judeus e dos cristaos é o Suhur, uma
refeicao antes do amanhecer consumida pelos muculmanos, mas nao pelos Pessoas do Livro.
Recomenda-se aos muculmanos que facam esta refeicao para serem diferentes dos judeus e
cristaos, e para cumprir a Sunnah, e também para obter o bem e as béncaos nela contidas,
conforme relatado nos Hadiths. O Povo do Livro comeca seu jejum a meia-noite e, portanto,
come até essa hora, nao antes do amanhecer. Segundo a sharia, 0s muculmanos devem agir
de maneira diferente dos nao-muculmanos.
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