
“Ó jovem! Vou ensinar-te algumas palavras: guarda
(os limites de) Allah e Ele te guardará; guarda Allah

e tu O encontrarás diante de ti. Quando pedires,
pede a Allah

“Abu al-‘Abbās, ‘Abdullah ibn ‘Abbās رضي الله عنهما, disse: ‘Eu estava um dia atrás do
Mensageiro de Allah صلى الله عليه وسلم, então ele disse:’” “Ó jovem! Vou ensinar-te algumas palavras:

guarda (os limites de) Allah e Ele te guardará; guarda Allah e tu O encontrarás diante de
ti. Quando pedires, pede a Allah; e quando buscares auxílio, busca auxílio em Allah. E
sabe que, se toda a nação se reunir para te beneficiar com algo, não te beneficiarão

senão com aquilo que Allah já escreveu para ti; e se se reunirem para te prejudicar com
algo, não te prejudicarão senão com aquilo que Allah já escreveu contra ti. As penas

foram levantadas e as páginas secaram.” E na versão fora de at-Tirmidhi: “Guarda Allah
e tu O encontrarás à tua frente. Lembra-te de Allah na prosperidade e Ele se lembrará
de ti na dificuldade. E sabe que o que te passou não te alcançaria, e o que te alcançou

não te teria passado. E sabe que a vitória acompanha a paciência, que o alívio vem com
a aflição, e que com a dificuldade há facilidade.”

[Sahih] [Narrado por Tirmizi e outros]

Ibn ‘Abbās رضـي اللـه عنـه relata que, quando era pequeno, estava montado com o Profeta صلى الله عليه وسلم, e
ele  lhe  disse:  “Vou ensinar-te  questões  e  coisas  com as  quais  Allah  te  beneficiará:  Guarda
Allah,  cumprindo  Seus  mandamentos  e  evitando  Suas  proibições,  de  modo que  Ele  te
encontre nas obediências e aproximações, e não te encontre nos pecados e transgressões.
Se fizeres isso, a recompensa será que Allah te guardará dos males deste mundo e do outro,
e te auxiliará em tuas necessidades onde quer que estejas. E quando quiseres pedir algo,
não peças senão a Allah, pois somente Ele responde aos que pedem. E quando quiseres
auxílio, não busques auxílio senão em Allah. E deves ter a certeza de que nenhum benefício
te alcançará, mesmo que todos os habitantes da terra se reúnam para isso, exceto aquilo
que Allah já escreveu para ti; e nenhum mal te atingirá, mesmo que todos os habitantes da
terra se unam para isso, exceto aquilo que Allah já decretou contra ti. E que este assunto já
foi escrito e decretado por Allah, conforme exigiu a Sua sabedoria e o Seu conhecimento, e
não há mudança no que Allah escreveu. E que quem preserva (os mandamentos de) Allah,
cumprindo Seus mandamentos e evitando Suas proibições, Allah estará diante dele, sabendo
da  sua  condição,  auxiliando-o  e  apoiando-o.  E  que,  se  a  pessoa  obedece  a  Allah  na
prosperidade,  Allah  lhe  concederá  alívio  e  saída  na  dificuldade.  Que  cada  servo  esteja
satisfeito com o que Allah decretou para ele, seja de bem ou de mal. E que, diante das
dificuldades e provações, o servo se apegue à paciência, pois a paciência é a chave do alívio.
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E  que,  quando  a  aflição  se  intensifica,  o  alívio  vem  de  Allah,  e  que,  quando  a  dificuldade
ocorre,  Allah  a  faz  seguir-se  de  facilidade.”
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