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‘Tu perguntaste por algo grandioso, mas, em
verdade, é facil para aquele a quem Allah o facilita

“Mu‘adh ibn Jabal ais alll o, relata: Eu disse: ‘O Mensageiro de Allah, informa-me de
uma acao que me faca entrar no Paraiso e me afaste do Fogo.’ Ele [] disse: ‘Tu
perguntaste por algo grandioso, mas, em verdade, é facil para aquele a quem Allah o
facilita: adoraras a Allah sem associar nada a Ele, estabeleceras a oracao, daras o zakat,
jejuaras no Ramada e faras o Hajj a Casa.’ Depois disse: ‘Queres que te indique as
portas do bem? O jejum é um escudo; a caridade apaga os pecados como a agua apaga
o fogo; e a oracao do homem no meio da noite.” Em seguida recitou: {Eles se levantam
de seus leitos} até {pelo que faziam} [Surah as-Sajdah 32:16-17]. Depois disse: ‘Queres
que te informe sobre a cabeca do assunto, o seu pilar e 0 seu ponto mais alto?’ Eu disse:
‘Sim, 6 Mensageiro de Allah.’ Ele disse: ‘A cabeca do assunto é o Isla; o seu pilar é a
oracao; e o ponto mais alto é o jihad.” Depois disse: ‘Queres que te informe sobre aquilo
que controla tudo isso?’ Eu disse: ‘Sim, 6 Mensageiro de Allah.” Entao ele segurou a sua
lingua e disse: ‘Contém isto.’ Eu disse: ‘O Profeta de Allah, seremos responsabilizados
pelo que falamos?’ Ele disse: ‘Que tua mae te perca! E acaso nao sao as colheitas de
suas linguas que fazem as pessoas serem lancadas sobre seus rostos - ou disse: sobre

seus narizes - no Fogo?!"”
[Sahih] [Narrado por Tirmizi]

Mu'adh (que Allah esteja satisfeito com ele) disse: "Estava em viagem com o Profeta (que a
paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele), e um dia, quando estavamos caminhando, me
aproximei dele e perguntei: 'O Mensageiro de Allah, diga-me sobre uma ac&o que me faré
entrar no Paraiso e me afastara do Fogo do Inferno.' Ele disse: "Vocé me perguntou sobre
uma grande acao, que é dificil para as almas, mas é facil e simples para aqueles a quem
Allah facilita; cumpra as obrigacdes do Isla." Primeiro: Adorar a Allah sozinho e nao associar
nada a Ele. Segundo: Realizar as cinco oracdes obrigatdrias no dia e na noite: Fajr (da
manha), Zhuhr (do meio-dia), Asr (da tarde), Maghrib (do por do sol) e Isha (da noite), com
suas condicoes, pilares e deveres. Terceiro: Pagar o zakat obrigatorio, que é um ato de
adoracao financeiro devido em todo patrimonio que atinge um valor determinado pela lei
islamica, sendo dado aqueles que tém direito. Quarto: Jejuar no més de Ramadhan, que é
abster-se de comer, beber e outras coisas que quebram o jejum, com a intencao de
adoracdo, desde o nascer da aurora até o por do sol. Quinto: Realizar a peregrinacao (Hajj) a
Casa de Allah em Makkah, com a intencao de cumprir os rituais, em adoracao a Allah,
exaltado seja. Entdao o Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele) disse: "Nao devo te
informar sobre o caminho que conduz as portas do bem?", referindo-se ao seguimento
dessas obrigacdes com atos voluntarios: Primeiro: O jejum voluntario, que impede a pessoa


https://www.sunnah.global/hadeeth/

de cair em pecados, quebrando o desejo e enfraquecendo a forca das tentacdes. Segundo: A
caridade voluntaria, que apaga o pecado apds ele ser cometido, eliminando-o e removendo
seus efeitos. Terceiro: A oracao da noite (Tahajjud) no ultimo terco da noite. Depois o Profeta
(que a paz e as béncaos estejam com ele) recitou as palavras de Allah, o Altissimo: {Seus
lados se afastam de seus leitos} — isto &, eles se afastam de seus lugares de descanso —
{clamam ao seu Senhor} com oracao, lembranca, recitacao e suplica {com temor e
esperanca, e do que lhes damos, eles gastam. E nenhuma alma sabe o que foi escondido
para eles de consolo para seus olhos} — ou seja, o que os satisfara no Dia do Juizo e no
paraiso, de prazeres e recompensas {como recompensa por aquilo que faziam}. Entao o
Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele) disse: "Nao devo te informar sobre o
fundamento da religiao? E seu pilar que a sustenta? E seu apice?" Mu'adh (que Allah esteja
satisfeito com ele) respondeu: "Sim, 6 Mensageiro de Allah." "O Profeta (que a paz e as
béncaos estejam sobre ele) disse: 'A cabeca do assunto é o Islam, que sao as duas
testemunhas (a profissao de fé - Shahadatain), e com elas, a pessoa estabelece o
fundamento da religiao. E seu pilar € a oracao, pois nao ha Islam sem oracao, assim como
nao existe casa sem pilar. Quem ora fortalece sua religido e a eleva. O pico mais alto é o
esforco na luta (Jihad) e o empenho em combater os inimigos da religiao para exaltar a
palavra de Allah." "Entao o Profeta (que a paz e as béncaos estejam sobre ele) disse: 'Nao
devo te contar sobre o que aperfeicoa e torna perfeito o que ja passou?' Ele (que a paz esteja
sobre ele) segurou a sua lingua e disse: 'Evita isto e nao fale sobre o que nao te diz
respeito." "Mu'adh disse: 'Nosso Senhor nos responsabilizard e nos cobrara por tudo o que
falamos?!'" O Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele) disse: "Que sua mae o
perca!" Nao é uma invocacao contra a pessoa, mas uma expressao dos arabes usada para
chamar a atencao para algo que deveria ser notado e compreendido. Em seqguida, ele disse:
"O que jogara as pessoas de cabeca no fogo, se nao forem as colheitas de suas linguas?" —
como a descrenca, a callnia, os insultos, a difamacao, a maledicéncia, a fofoca, a mentira e
coisas semelhantes.
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