
‘Se vós vos colocásseis em confiança a Allah como é
devido, Ele vos sustentaria assim como sustenta as

aves: saem pela manhã com o estômago vazio e
retornam à tarde saciadas.’”

“Umar ibn al-Khaṭṭāb رضي الله عنه, relata que o Profeta صلى الله عليه وسلم disse: ‘Se vós vos colocásseis
em confiança a Allah como é devido, Ele vos sustentaria assim como sustenta as aves:

saem pela manhã com o estômago vazio e retornam à tarde saciadas.’”
[Sahih] [Narrado por Imam Ahmad, Tirmizi, An-Nassai, ibn Majah, ibn Hibban em seu Sahih e Al-Hakim]

O Profeta,  que  a  paz  e  bênçãos  de  ALLAH  estejam sobre  ele,  exorta-nos  a  confiarmos  em
ALLAH, o Todo-Poderoso e Majestoso,  na busca de benefícios e a repelir  os danos nos
assuntos  mundanos  e  da  religião,  pois  ninguém  concede,  retém,  prejudica  e  beneficia
excepto Ele, Glorificado seja e Altíssimo. E devemos buscar os meios que atraem benefícios e
evitam danos,  enquanto  confiamos  sinceramente  em ALLAH.  Quando  fizermos  isso,  ALLAH
nos  proverá  como Ele  provê aos  pássaros  que saem de manhã esfomeados,  e  depois
regressam à noite com a barriga cheia. Este acto dos pássaros é um dos tipos de esforço
para a procura do sustento, sem dependência e preguiça.
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