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Quando um de vocés acordar de seu sono, deve fazer
o istinthar (inspirar agua pelo nariz) trés vezes, pois
o Diabo passa a noite em suas narinas

Segundo Abu Hurairah - Que Allah esteja satisfeito com ele - narrou que o profeta - Que
a paz e béncaos de Allah esteja sobre ele - disse: "Quando um de vocés acordar de seu
sono, deve fazer o istinthar (inspirar agua pelo nariz) trés vezes, pois o Diabo passa a

noite em suas narinas."
[Sahih] [Bukhari e Musslim]

"O Profeta (que a paz e as béncaos estejam sobre ele) recomenda a quem acordar do sono
que faca o istinthar trés vezes. O istinthar é expulsar a agua do nariz depois de a ter inalado,
pois o satanas passa a noite nas narinas (no nariz todo)."
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