Estavamos com Umar e ele disse: “Fomos proibidos
de sobrecarregar-nos (acima das capacidades)”

Anass - que ALLAH esteja satisfeito com ele - narrou: Estdvamos com Umar e ele disse:

“Fomos proibidos de sobrecarregar-nos (acima das capacidades)”.
[Sahih] [Narrado por Bukhari]

Umar, que ALLAH esteja satisfeito com ele, narra que o Mensageiro de ALLAH, que a paz e
béncaos de ALLAH estejam sobre ele, os proibiu de se colocarem em dificuldades
desnecessariamente, seja em palavras ou acoes.
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