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»Cand te prosternezi (in Sujud), aseaza-ti palmele
(pe pamant) si ridica-ti coatele.”

Al-Bara' (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) a spus: ,Cand te prosternezi (in Sujud), aseaza-ti palmele (pe
pamant) si ridica-ti coatele.”

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a explicat pozitia mainilor in timpul
prosternarii (Sujud) in Rugaciune: palmele trebuie asezate bine pe pamant, cu degetele lipite
intre ele si indreptate spre giblah (directia de indeplinire a Rugaciunii). Coatele - articulatia
dintre antebrat si brat - trebuie ridicate de la sol si indepartate de trunchi (in partea laterala
a corpului).
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