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Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat: ,Mesagerul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a intrat in moschee, iar un barbat a venit, a facut rugaciunea,
apoi |-a salutat pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), iar acesta i-a
raspuns si a spus: ,intoarce-te si roaga-te din nou, pentru ca nu te-ai rugat corect.”
Barbatul s-a intors si a facut rugaciunea la fel ca prima data, apoi a venit si |-a salutat
din nou pe Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa). Acesta i-a spus din
nou: ,Intoarce-te si roaga-te, pentru ca nu te-ai rugat corect.” facand asta de trei ori. In
cele din urma, barbatul a spus: ,Pe Cel care te-a trimis cu adevarul, nu stiu sa ma rog
altfel. invata-ma!” Atunci Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a
spus: ,,Cand te ridici pentru rugaciune, spune , Allahu Akbar”, apoi recita ceea ce iti este
usor din Coran. Apoi pleaca-te in rugaciune (Ruku’) pana cand te linistesti in pozitia de
Ruku’. Apoi ridica-te pana cand stai drept. Apoi prosterneaza-te (Sujud) pana cand te
linistesti in pozitia de Sujud. Apoi ridica-te pana cand te simti linistit in sezut. Fa acest
lucru in toata rugaciunea ta.”

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a intrat in moschee, iar dupa el a
intrat un barbat care a facut doua unitati de rugaciune (Rak’at) in graba, fara a fi linistit in
pozitia sa in picioare, in plecaciune (Ruku’) sau in prosternare (Sujud). Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) il urmarea cu privirea in timpul rugaciunii sale. Dupa
ce barbatul a terminat rugaciunea s-a dus la Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa), care statea intr-un colt al moscheii si |-a salutat. Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a raspuns la salut si i-a spus: ,Intoarce-te si roaga-te
din nou, pentru ca nu te-ai rugat.” Barbatul s-a rugat din nou la fel ca prima data, apoi s-a
dus iar la Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) pentru a-l saluta, iar acesta
i-a spus: ,intoarce-te si roaga-te din nou, pentru ca nu te-ai rugat” si a facut asta de trei ori.
Omul a spus: ,Pe Cel care te-a trimis cu adevarul, nu stiu sa ma rog altfel. invatd-ma! Atunci
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus: Cand te ridici pentru
rugaciune, spune Takbirul de inceput (Allahu Akbar), apoi recita Surat Al-Fatiha si orice alta
parte din Coran. Apoi pleaca-te in rugaciune (Ruku) pana cand te linistesti in aceasta pozitie,
punand palmele pe genunchi, intinzand spatele si pozitionandu-te corect pentru Ruku. Apoi
ridica-te si indreapta-te complet, astfel incat oasele sa revina la locurile lor si sa fii complet
drept. Dupa aceea, prosterneaza-te (Sujud) pana cand te linistesti in aceasta pozitie, punand
fruntea impreuna cu nasul, palmele, genunchii si varfurile degetelor de la picioare pe
pamant. Apoi ridica-te pana cand te asezi linistit intre cele doua prosternari (Sujud). Repeta
acest proces in fiecare unitate de rugaciune (Rakat) din rugaciunea ta.
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