»Aceluia care spune «subhan Allah ua bihamdihi»
(Slava si Lauda lui Allah) de o suta de ori pe zi,
pacatele ii vor fi sterse, chiar si daca ar fi precum
spuma marii

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Mesagerul Iui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: , Aceluia care spune «subhan Allah ua
bihamdihi» (Slava si Lauda lui Allah) de o suta de ori pe zi, pacatele ii vor fi sterse, chiar
si daca ar fi precum spuma marii."

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ne instiinteaza ca acela care spune
»Ssubhan Allah ua bihamdihi” (Slava si Lauda lui Allah) de o suta de ori pe zi, pacatele lui ii vor
fi sterse si iertate, chiar daca ar fi atat de numeroase cat spuma alba care apare deasupra
apei marii cand aceasta este involburata si agitata.
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