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»TU til post tot timpul si te rogi noaptea?” Am spus:
»Da"”. El a spus: ,,Daca faci asta, ochii tai vor fi
obositi si sufletul tau va fi epuizat. A tine post trei
Zile este ca si ai tine Post tot timpul.” Am spus: ,Dar
eu pot sa fac mai mult de atat.” El a spus: ,,Atunci
tine post precum tinea *Profetul David (Pacea fie
asupra sa).” @EI tinea post o zi si a doua zi nu tinea
post si nu fugea daca intdlnea un dusman.”

'‘Abdullah ibn 'Amr ibn al-'As (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: , Tu tii post tot timpul si te rogi
noaptea?” Am spus: ,Da”. El a spus: ,Daca faci asta, ochii tai vor fi obositi si sufletul tau
va fi epuizat. A tine post trei zile este ca si ai tine Post tot timpul.” Am spus: ,,Dar eu pot
sa fac mai mult de atat.” El a spus: , Atunci tine post precum tinea Profetul David (Pacea
fie asupra sa).” El tinea post o zi si a doua zi nu tinea post si nu fugea daca intalnea un

dusman.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a fost informat ca Abdullah ibn Amr
(Allah sa aiba mila de el si tatal sau) obisnuia sa tina post in mod continuu si sa nu isi rupa
postul si obisnuia sa se roage toata noaptea si sa nu doarma deloc. Asadar el i-a interzis sa
faca astfel si i-a spus: ,Tine post si rupe-ti postul, roaga-te si dormi.” El i-a interzis
continuarea postului si rugaciunea toata noaptea si i-a spus: ,Daca vei face astfel, ochii tai se
vor slabi si vor obosi, iar sufletul tau va fi epuizat si vlaguit.” Astfel ca cel care posteste
intregul an nu a postit cu adevarat, deoarece nu va obtine rasplata postului din cauza
incalcarii interdictiei si nu experimenteaza beneficiul ruperii postului. Apoi |-a sfatuit sa tina
post trei zile in fiecare luna, care este considerat ca ar fi postit intregul an doarece fiecare zi
este egala cu 10 zile, multiplicarea minima a unei fapte bune. Abdullah a spus: Pot sa fac mai
mult de atat. El (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: Atunci tine postul
Profetului David (Pacea fie asupra sa), care este cel mai bun tip de Post. El tinea post o zi,
apoi a doua zi nu tinea post si nu fugea daca se confrunta cu un inamic, deoarece metoda lui
de a tine post nu ii slabea corpul.

https://www.sunnah.global/hadeeth/ro/show/6017



https://www.sunnah.global/hadeeth/
https://www.sunnah.global/hadeeth/ro/show/6017

i .
i f:‘ %ﬂf\_\l
m e

&l SLill

_isig S Ihl dgeall dinl
ALNAJAT CHARITY

E-Dawah Commiliaa

g
]


https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

