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»Puneti mana pe partea corpului unde ai durerea si
spune: ,, In Numele lui Allah” (Bismillah) de trei ori si
apoi spune de sapte ori ,Caut adapost la Allah si la
Puterea Lui de raul pe care il simt si de care imi este
teama” (Audu billahi ua qudratihi min sarri ma ajidu
ua uhadhir)

Uthman bin Abi Al-Aas Al-Thaqgai (Allah sa fie multumit de el) s-a plans Profetului
Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) pentru o durere pe care o
simtea in corp atunci cand a devenit musulman. lar Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) i-a spus: ,Puneti mana pe partea corpului unde ai durerea si spune:
,in Numele lui Allah” (Bismillah) de trei ori si apoi spune de sapte ori ,Caut adapost la
Allah si la Puterea Lui de raul pe care il simt si de care imi este teama” (Audu billahi ua

qudratihi min sarri ma ajidu ua uhadhir).
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Muslim]

Uthman ibn Abi Al-Aas (Allah sa fie multumit de el) avea o durere ce aproape |-a omorat.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) s-a dus sa il viziteze si |-a invatat o
ruga prin care Allah i-ar putea vindeca boala de care suferea. |-a spus sa puna mana sa pe
locul unde simtea durerea si s& spuna: ,in Numele lui Allah” de trei ori. Apoi sa spuna de
sapte ori: ,Caut refugiu si protectie si adapost la Allah si la Puterea Lui de raul pe care il
simt” sau ,de durerea pe care o simt acum” ,si de ceea ce imi este teama” de ceea ce s-ar
putea intampla in viitor, tristete sau frica sau de raspandirea bolii si a durerii in tot corpul.
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