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»Daca spui - Spune, El este Allah Unicul si al-
Mu'auidhatan (cele doua surat de protectie de la
sfarsitul Coranului) de trei ori dimineata si seara,

acestea iti vor fi suficiente in tot.”

Abdullah bin Khubaib (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca: ,Am iesit afara intr-o
noapte intunecata si ploioasa pentru a-I cauta pe Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) si cand am ajuns la el, mi-a spus: ,Spune.” L-am
intrebat ce sa spun si el a raspuns: ,,Daca spui - Spune, El este Allah Unicul si al-
Mu'auidhatan (cele doua surat de protectie de la sfarsitul Coranului) de trei ori dimineata

Si seara, acestea fti vor fi suficiente in tot.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Abu Dawud, Tirmidhi si Nasa'i]

Companionul Abdullah bin Khubaib (Allah sa fie multumit de el) a spus: Companionii au iesit
afara intr-o noapte intunecata si ploioasa pentru a-I cauta pe Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) pentru a-i conduce in Rugaciune si l-au gasit. Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-a spus: ,Spune” cu intelesul de a recita,
dar el nu a recitat nimic. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a repetat
ce a zis si Abdullah a spus: ,,Ce sa spun, o Mesager al lui Allah?” Atunci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: Spune Surat al-lkhlas (Qul huual laahu ahad -
Spune: ,El este Allah, Cel Unic!) si cele doua capitole: Surat Al Falaq (Qul a'oodhu bi rabbil-
falag ( ...)- Spune: ,Eu caut adapost la Stapanul revarsatului zorilor (...) si Surat An Nas (Qul
a'oodhu birabbin naas (...) - Spune: ,Eu caut adapost la Domnul oamenilor(...) dimineata si
seara de trei ori pentru a fi protejat de orice rau.
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