
«Пусть каждый из вас молится, пока он бодр, а
когда устанет, пусть ляжет»

Анас (да будет доволен им Аллах) передаёт, что однажды Пророк (мир ему и
благословение Аллаха) зашёл в мечеть, увидел в мечети натянутую между двух
столбов верёвку и спросил: «Что это за верёвка?» Люди сказали: «Это верёвка

Зейнаб, которая держится за неё, когда устаёт [от молитв]». Тогда Пророк (мир
ему и благословение Аллаха) сказал: «Отвяжите её… Пусть каждый из вас

молится, пока он бодр, а когда устанет, пусть ляжет».
[Достоверный] [Согласован Аль-Бухари и Муслимом]

Пророк (мир ему и  благословение Аллаха)  вошёл в  мечеть и  увидел перед собой
натянутую между двух столбов мечети верёвку. Он удивился и спросил о назначении
этой верёвки, и тогда сподвижники сообщили ему, что это верёвка Зейнаб, которая
подолгу совершает дополнительные молитвы, а когда устаёт, продолжает молиться,
держась за эту верёвку. И Пророк (мир ему и благословение Аллаха) велел отвязать
эту верёвку и призвал к умеренности в поклонении, запретил проявлять излишнее
рвение в религиозных делах и велел заниматься поклонением в состоянии бодрости.
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