
“සැබැවින්ම ඔබ වැදගත් කරුණක් පිළිබඳ විමසුෙවහිය.
අල්ලාහ් කවෙරකුහට පහසු කරන්ෙන් ද එවැන්නන්හට සැබැවින්ම

එය පහසුය.”

මුආද් ඉබ්නු ජබල් (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී. මම නබි
(සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන් සමග එක්තරා ගමනක නිරත වී සිටිෙයමි. අපි ගමන්

කරමින් සිටිය දී දිනක් ඔහු සමීපයට මා පැමිණ: “අෙහා් අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණනි! ස්වර්ගයට
මා ඇතුළත් කරන, නිරා ගින්ෙනන් මා දුරස් කරන ක්රියාවක් ගැන මට දන්වා සිටින්නැයි” මම

විමසා සිටිෙයමි යැයි පවසා සිටිෙය්ය. එතුමාෙණා්: “සැබැවින්ම ඔබ වැදගත් කරුණක් පිළිබඳ
විමසුෙවහිය. අල්ලාහ් කවෙරකුහට පහසු කරන්ෙන් ද එවැන්නන්හට සැබැවින්ම එය පහසුය.” ඔබ
අල්ලාහ්ට නැමදුම් කරන්න. ඔහුට කිසිවක් ආෙද්ශ ෙනාකරන්න. සලාතය විධිමත්ව ඉටු කරන්න.

සකාත් ද නිකුත් කරන්න. රමළාන් උපවාසය රකින්න. ෙද්ව නිවස කරා හජ් වන්දනා කරන්න.” පසුව
එතුමාෙණා් තවදුරටත්: "යහපත්කෙම් ෙදාරටු ගැන මා නුඹලාට කියා දිය යුතු ෙනාෙව් ද?

උපවාසය පලිහකි. සදකා ෙහවත් දානය, ජලය ගින්දර නිවා දමන්නාක් ෙමන් වැරදි නිවා දමන්නකි.
රාත්රිය මැද ෙකාටෙස් මිනිසා ඉටු කරන සලාතයක් ඇත." යැයි පවසා පසුව “තතජාෆා ජුනූබුහුම්

අනිල් මළාජිඉ -ඔවුන්ෙග් ඇළපැති නිදිහයනින් ඈත් ව තබති - යන (සූරා සජදා හි 16 වැනි)
පාඨෙය් සිට “යඃලමූන්” - ඔවුහු දැන සිටිති- යන (එහි 17 වැනි) පාඨය දක්වා පාරායනය කළහ.
පසුව එතුමාෙණා්: “කටයුත්ෙත් සිරස, එහි කුළුණ හා එහි උච්චතම ස්ථානය ගැන මම ඔබට දන්වා

සිටිය යුතු ෙනාෙව් ද?" යැයි විමසා සිටියහ. මම: "එෙස්ය අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණනි," යැයි
පැවසුෙවමි. එතුමාෙණා්: "කටයුත්ෙත් සිරස ඉස්ලාමයයි. එහි කුළුණ සලාතයයි. එහි උච්චතම
ස්ථානය ජිහාද් ෙහවත් අරගලයයි" යැයි පැවසූහ. පසුව එතුමාෙණා් තවදුරටත්: "ෙම් සියලු

දෑහි පදනම මා ඔබට දන්වා සිටිය යුතු ෙනාෙව් ද?" යැයි විමසා සිටියහ. මම: "එෙස්ය
වක්තෘවරයාණනි," යැයි පැවසුෙවමි. එවිට එතුමාෙණා් එතුමාණන්ෙග් දිව අල්ලා ‘ඔබට එෙරහි

වීෙමන් ෙමය වළක්වා ගන්න’ යැයි පැවසූහ. මම: 'අෙහා් වක්තෘවරය, අප කවර කරුණක් කතා කරන්ෙන්
ද එමගින් අප හසුකරනු ලබන්ෙනමු ද?' යැයි විමසුෙවමි. එවිට එතුමාෙණා්: "අෙහා් මුආද්,

ඔෙබ් මව ඔබට අහිමි ෙව්වා! ඔබට කුමක් වීද!" යැයි පවසා, "ජනයා ඔවුන්ෙග් මුහුණු මත
(ඔවුන්ෙග් නාස් පුඩු මත) මුණින් ඇද දමනුෙය් ඔවුන්ෙග් දිවවල් ෙනළාගත් දෑ මිස ෙවන

කුමක් දැ"යි පවසා සිටියහ.
[صحيح بمجموع طرقه] [رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد]

මුආද් (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා ෙමෙස් පවසා සිටිෙය්ය: මම නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්)
තුමාණන්  සමග  එක්තරා  ගමනක  නිරත  වී  සිටිෙයමි.  අපි  ගමන්  කරමින්  සිටිය  දී  දිනක්  එතුමාණන්
සමීපයට මා පැමිණ: “අෙහා් අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණනි! ස්වර්ගයට මා ඇතුළත් කරන, නිරා ගින්ෙනන් මා
දුරස්  කරන  ක්රියාවක්  ගැන  මට  දන්වා  සිටින්නැයි”  විමසා  සිටිෙයමි.  එතුමාෙණා්:  “සැබැවින්ම
ඔබ  ආත්මයට  වඩාත්  වැදගත්  කරුණක්  පිළිබඳ  මෙගන්  විමසා  ඇත්ෙතහිය.  අල්ලාහ්  කවෙරකුහට  පහසු
කරන්ෙන් ද එවැන්නන්හට සැබැවින්ම එය පහසුය. ඔබ ඉස්ලාමෙය් වගකීම් ඉටු කරන්න:" යැයි පැවසුහ.
පළමුවැන්න: ඔබ අල්ලාහ්ට නැමදුම් කරන්න. ඔහුට කිසිවක් ආෙද්ශ ෙනාකරන්න. ෙදවැන්න: දහවල් හා

https://www.sunnah.global/hadeeth/


රාත්රී කාලයන්හි අනිවාර්යය කරන ලද ෆජ්ර්,  ලුහර්,  අසර්,  මග්රිබ්,  සහ ඊෂා යන සලාත් වාරයන්
ෂුරූත් ෙහවත් ඒවාෙයහි ෙකාන්ෙද්සි, අර්කාන් ෙහවත් මූලිකාංග හා වාජිබාත් ෙහවත් අනිවාර්යය
කටයුතු  පිළිපදිමින්  විධිමත්ව  ඉටු  කරන්න.  තුන්වැන්න:  නියම  කරනු  ලැබූ  සකාත්  ද  නිකුත්
කරන්න.  එය  මූල්යමය  වශෙයන්  ඉටු  කරන  නැමදුමකි.  ආගමික  නීතිය  තුළ  නියම  කරන  ලද  ප්රමාණයට  තම
මුදල  ලඟා  වී  ඇත්නම්  එය  නිකුත්  කළ  යුතු  අතර  එයට  සුදුසුකම්  ලබන්නන්  හට  පිරිනමනු  ලැෙබ්.
සිව්වැන්න: රමළාන් උපවාසය රැකීම. එනම් අල්ලාහ්ට කරන නැමදුමක් ෙලස අදිටන් කර අලුයම උදාෙව්
සිට හිරු අවරට යන කාලය දක්වා ආහාර පාන හා අෙනකුත් උපවාසය අවලංගු කරන ක්රියාවන්ෙගන් වැළකී
සිටීමය.  පස්වැන්න:  සර්වබලධාරී අල්ලාහ් ෙවනුෙවන් කරන නැමදුමක් ෙලස වන්දනාමාන ඉටු කිරීම
සඳහා  මක්කා  ෙවත  ෙගාස්  ෙද්ව  නිවෙසහි  හජ්  වන්දනාව  ඉටු  කිරීම.  පසුව  සල්ලල්ලාහු  අලයිහි
වසල්ලම් තුමාෙණා් තවදුරටත්: "යහපත්කෙම් ෙදාරටු ෙවත ළඟා කරවන මාධ්යයන් පිළිබඳ මා නුඹලාට
කියා  දිය  යුතු  ෙනාෙව්  ද?"  යැයි  විමසා  සිටියහ.  "එනම්,  එම  වගකීම්  ඉටු  කරනවාත්  සමග  අදාළ
අතිෙර්ක  දෑද  පිළිපැදීමය."  පළමුව:  අතිෙර්ක  උපවාසය  ෙව්.  එය  පාපකම්  තුළට  වැටීෙමන්  ආරක්ෂා
කරන්නක් වන අතර කාමුක ආශාවන් බිද දමන්නකි. ශක්තිය හීන කරන්නකි. ෙදවැන්න: සදකා ෙහවත් අමතරව
ඉටු කරන දානයයි. එය වරදක් සිදු කළ පසුව එය නිවා දමනු ඇත.  එය පහ කරනු ඇත.  ඉන් ඇතිවන බලපෑම
මකා දමනු ඇත. තුන්වැන්න: රාත්රිෙය් අවසන් තුෙනන් එකක පළමු ෙකාටෙසහි තහජ්ජුද් සලාතය ඉටු
කිරීමය. පසුව සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාෙණා්: “තතජාෆා ජුනූබුහුම්" ඔවුන්ෙග් ඇළපැති
ඈත්ව තබති "අනිල් මළාජිඉ" නිදිහයනින් යන පාඨය පාරායනය කළහ. එනම්, එය සලාතය, දික්ර් ෙහවත්
අල්ලාහ්ව ෙමෙනහි කිරීම,  අල්  කුර්ආනය පාරායනය කිරීම,  ප්රාර්ථනා කිරීම යනාදිය සඳහාය.  (එය
කැමැත්ෙතන්  හා  භක්තිෙයන්  යුතුව  ය.  අපි  ඔවුන්ට  ෙපා්ෂණය  කළ  දැයින්  ඔවුහු  වියදම්  කරති.
ඔවුන් ෙවනුෙවන් සඟවා  ඇති  ෙනතට  සිසිලස ෙගන  ෙදන  දෑ  කිසිදු ආත්මයක් ෙනාදනී.)  එනම්,  මළවුන්
ෙකෙරන්  නැගිටුවනු  ලබන  දිනෙය්  ස්වර්ගෙය්  පවතින  ඔවුන්ෙග්  ෙනත්  පිනවන  සුව  පහසුකම්ය.  (එය
ඔවුන්  සිදු  කරමින්  සිටි  දෑට  ප්රතිඵලයක්  වශෙයනි.)  පසුව  සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්
තුමාෙණා්:  "දහෙමහි  මූලය,  එය  රැඳී  ඇති  එහි  කුළුණ  හා  එහි  උච්චතම  ස්ථානය  ගැන  මම  ඔබට  දන්වා
සිටිය  යුතු  ෙනාෙව්  ද?"  යැයි  විමසා  සිටියහ.  මුආද්  (රළියල්ලාහු  අන්හු)  තුමා:  "එෙස්ය
අල්ලාහ්ෙග්  දූතයාණනි,"  යැයි  පවසා  සිටිෙය්ය.  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාෙණා්:
"කටයුත්ෙත්  සිරස  ඉස්ලාමයයි.  එය  සාක්ෂිෙය්  ප්රකාශ  ෙදක  ය.  දහෙමහි  මූලය  මිනිසා  සමග  බැඳී
පවතිනුෙය් ඒ ෙදක සමගය.  යැයි පැවසුහ.  එහි කුළුණ සලාතයයි.  සලාතෙයන් ෙතාරව ඉස්ලාමය නැත.  එය
කුළුනක්  ෙනාමැතිව  නිවසක්  පිහිටන්ෙන්  නැති  ෙස්ය.  කවෙරකු  සලාතය  ඉටු  කෙළ්  ද  ඔහුෙග්  දහම
ශක්තිමත්  වී  එය  උසස්  වන්ෙන්ය.  එහි  උච්චතම  හා  ඉහළම  ස්ථානය  ජිහාද්  ෙහවත්  අරගලය  ෙව්.
අල්ලාහ්ෙග්  ප්රකාශය  උසස්  වනු  පිණිස  දහමට  විරුද්ධවන  සතුරන්  සමග  අරගල  කිරීමට  තමන්ව  කැප
කිරීමකි. පසුව සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාෙණා් තවදුරටත්: "ඉකුත්ව ගිය දෑහි පදනම හා
තීන්දුව මා ඔබට දන්වා සිටිය යුතු ෙනාෙව් ද?" යැයි විමසා එතුමාෙණා් තම දිව අල්ලා ‘ඔබ ෙමය
වළක්වා ගන්න. ඔබට අවශ්ය නැති දෑ ගැන ඔබ කතා ෙනාකරන්න' යැයි පවසා සිටියහ. මුආද් තුමා: "අපි
කතා  කරන  සෑම  කරුණක්  ගැන  අෙපන්  විසමනු  ඇත්  ද?  ඒ  ෙහ්තුෙවන්  අපි  වැරදි  කරුවන්  බවට  හසු  කර,
දඬුවම් කරනු ඇත් ද?" යැයි විමසුෙව්ය. සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාෙණා්: "අෙහා් මුආද්,
ඔෙබ් මව ඔබට අහිමි ෙව්වා! (ෙමය ඔහුට එෙරහිව කළ ප්රාර්ථනාවක් ෙනාෙව්. ෙමය යමක් දැනුම් දීමට
ෙහා්  දැනුම්වත්  කිරීමට  ෙහා්  අවශ්ය  කරුණක්  වී  නම්,  ඒ  ගැන  අවදි  කිරීම  සඳහා  අරාබිවරුන්
භාවිතා  කරන  සාමාන්ය  ප්රකාශයකි).  පසුව  එතුමාෙණා්:  "ජනයා  ඔවුන්ෙග්  මුහුණු  මත  (ඔවුන්ෙග්
නාස්  පුඩු  මත)  මුණින්  ඇද  දමනුෙය්  ඔවුන්ෙග්  අවිශ්වාසය,  අපහාසය,  ශාප  කිරීම,  බැන  වැදීම,
අවමන් කිරීම, අපහාස කිරීම යනාදී ඔවුන්ෙග් දිවවල් ෙනළා ගත් දෑ මිස ෙවන කුමක් දැ?"යි පවසා
සිටියහ.
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