
ගමෙන්දී උපවාසෙය් නිරත වීම සම්බන්ධෙයන් මිනිෙසකු නබි -
සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්- තුමාෙගන් විමසා සිටිෙය්ය.
“එවිට එතුමා ඔබ කැමති නම් උපවාසය රකිනු. ඔබ කැමති නම්

එයින් මිෙදනු.“ යැයි පවසා සිටියහ.

ආඉෂා -රළියල්ලාහු අන්හා- තුමිය විසින් වාර්තා කරන ලදී. සැබැවින්ම හම්සා්සාබ්නු
අම්ර් අල් අස්ලමී තුමා නබි -සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්- තුමාෙගන් “ගමෙන්දී මම

උපවාසය රකින්නදැ“?යි විමසා සිටිෙය්ය. -ඔහු අධික ෙලස උපවාසය රකින්ෙනකු විය.- එවිට
එතුමා: “ඔබ කැමති නම් උපවාසය රකිනු. ඔබ කැමති නම් එයින් මිෙදනු.“ යැයි පවසා සිටියහ.

[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

සැබැවින්ම හම්සා ඉබ්නු අම්ර් අල් අස්ලමී- රළියල්ලාහු අන්හු- තුමා තමන් ගමෙන්දී උපවාසෙය්
නිරත වීම ගැන නබි -සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්- තුමාෙගන් විමසා සිටි බව ආඉෂා -රළියල්ලාහු
අන්හා- තුමිය දන්වා සිටියාය. එවිට එතුමා උපවාසය රැකීම හා ඉන් මිදීම යන කරුණු ෙදකින් එකක්
ෙතා්රාගන්නට කැමැත්ත ලබා දුන්හ.  ඒ  අනුව එතුමා ෙමෙස් පවසා සිටියහ.  “ඔබ කැමති නම් උපවාසය
රකිනු.  ඔබ කැමති නම් එයින් මිෙදනු.“  ෙමයින් අදහස් කරනුෙය් අනිවාර්යය උපවාසය පිළිබඳවයි.
එය  අල්ලාහ්ෙගන්  වූ  අවකාශයකි  යැයි  සල්ලල්ලාහු  අලය්හි  වසල්ලම්  තුමා  පවසා  ඇත්තාහ.  එතුමා
විමසා  සිටිෙය්  අනිවාර්යය  උපවාසය  ගැන  බව  ෙමය  වටහා  ෙදයි.  ඉමාම්  අබූ  දාවූද්  දන්වා  සිටි
හදීසයක්  ද  එයට  සාධක  වශෙයන්  පිහිටා  ඇත.  එතුමා  ෙමෙස්  පවසා  ඇත.  අල්ලාහ්ෙග්  දූතයාණනි,
සැබැවින්ම මම වාහනයක හිමිකරුවකි. මම උෙගන් වැඩ ගනිමි. ඒ මත නැග ගමන් කරමි. ඌ අතහැර දමමි.
ඇතැම් විට ෙමම මාසෙය් ඌ මට හරහට සිටියි. එනම් රමළාන් මාසෙය්. මම (උපවාසය රකින්නට) ශක්තිය
දරමි." සැබැවින්ම ඔහු අනිවාර්යය ෙමන්ම අතිෙර්ක යන උපවාසයන් ගැන ෙපාදුෙව් විමසා සිටි බවට
'එතුමා  අධික  ෙලස  උපවාසෙය්  නිරතවන්ෙනකු  වූහ'  යන  ප්රකාශය  උසුලා  ඇත.  ෙමමගින්  පැහැදිලි
වනුෙය් සැබැවින්ම ගමෙන්දී උපවාසෙයන් මිදීම අල්ලාහ්ෙගන් වූ අවකාශයක් වන බවය.  කවෙරකු එම
අවකාශය ගන්ෙන්ද ඔහුට එහි කුසල ඇති වන්ෙන්ය. කවෙරකු උපවාසෙය් නිරත වූෙය්ද එය ඔහුට අනුමත
වන්ෙන්ය. තමන් ෙවත අනිවාර්යය දෑ ඉටු කිරීමක් ෙලස ඔහුෙග් උපාවාසය සැළෙක්.
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