
“ෆිත්ර් (ඊදුල් ෆිත්ර්) හා නහ්ර් (ඊදුල් අල්හා) යන ෙදදින
උපවාසෙය් නිරත වීෙමන් ද සිදුරක් ෙනාමැති තනි අඳුමක්

තුළට වී, පසුපස බිමතමා අතින් ෙකණ්ඩය ෙවළා වාඩි වීෙමන් ද
සුබ්හ් හා අසර් සලාතයන්ට පසු සලාත් ඉටු කිරීෙමන් ද

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාෙණා් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්)
වැළැක්වූහ.”

අබූ සඊද් අල්-කුද්රි (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී. “ෆිත්ර් (ඊදුල්
ෆිත්ර්) හා නහ්ර් (ඊදුල් අල්හා) යන ෙදදින උපවාසෙය් නිරත වීෙමන් ද සිදුරක් ෙනාමැති
තනි අඳුමක් තුළට වී, පසුපස බිමතමා අතින් ෙකණ්ඩය ෙවළා තනි ඇඳුම සමග වාඩි වීෙමන් ද

සුබ්හ් හා අසර් සලාතයන්ට පසු සලාත් ඉටු කිරීෙමන් ද අල්ලාහ්ෙග් දූතයාෙණා්
(සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) වැළැක්වූහ.”

[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

ෙමම හදීසෙය් නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාෙණා් දින ෙදකක් උපවාසෙය් නිරත වීෙමන්
ද ඇඳුම් අඳින ක්රම ෙදකක් හා සලාත් ඉටු කරන අවස්ථා ෙදකකින් ද වැළැක්වූහ. එෙස් උපවාසය තහනම්
කරන ලද දින ෙදක වනුෙය්,  ඊදුල් ෆිත්ර් ෙහවත් රමළාන් උත්සව දින හා ඊදුල් අළ්හා ෙහවත් හජ්
උත්සව  දිනයයි.  ඒ  දින  ෙදෙකහි  උපවාසය  තහනම්  කිරීෙම්  ප්රඥාව  වනුෙය්,  ආහාර  ගනිමින්  සතුට
භුක්තිවිදිමින් සිටිය යුතු දිනවල උපවාසය නිරත වීම සුදුසු ෙනාවන බැවිණි. ඇඳුම් අඳින ක්රම
ෙදක වනාහි, සිදුරක් නැති තනි ඇඳුමක් ඇඳීම හා යට ඇඳුමක් නැති තනි ඇඳුමක් ඇඳ වාඩි වීමය. එනම්
පසුපස  බිමතමා  පාද  ෙදක  සිටුවා  තබා  අත්  ෙදකින්  ෙහා්  ඒ  තනි  ඇඳුමින්  ෙහා්  අල්ලාෙගන  වාඩි
වීමයි. තනි ඇඳුමක් ඇදීම වනාහි, සිදුරු ෙනාමැති ඇඳුමක් පුද්ගලයකු ඇඳීමය බුහාරි හි සඳහන්
වාර්තාවක  එය  ෙමෙස්  ෙකාන්ෙද්සි  වශෙයන්  පනවනු  ලැබ  ඇත.  එනම්:  “ඔහුෙග්  ලිංගය  මත  කිසිවක්
ආවරණය කර ෙනාමැති විෙටක’ යනුෙවනි. සලාත් ෙදක වනාහි, සුබ්හු සලාතයට පසු අතිෙර්ක සලාත් හා
අසර් සලාතයට පසු අතිෙර්ක සලාත්ය. එය ෙද්ව ප්රතික්ෙෂ්පකයින් විසින් හිරු උදාවන අවස්ථාෙව්
හා  හිරු  අවරට  යන  අවස්ථාෙව්  සිදු  කරන  නමස්කාරයට  සාෙප්ක්ෂව  සමානව  සිදු  කිරීම  අවහිර
කිරීමක් ෙලසිනි. නමුත් අනිවාර්යය සලාතය ඉටු කර ෙනාමැති නම් ඒ ෙදෙකහි එය ඉටු කිරීමට අවසරය
ඇත. එෙමන්ම ෙහ්තු කාරණා සහිත සලාතයන්ටද එෙලස අවසරය ඇත.
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