
“මාෙග් මිතුරා වූ සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාෙණා්
සෑම මසකම දින තුනක් උපවාසෙය් නිරත වීම, ළුහා සලාතෙය්

රකආත් ෙදක ඉටු කිරීම හා මා නින්දට යාමට ෙපර විත්ර් ඉටු
කිරීම යන කරුණු තුන පිළිබඳ මට උපෙදස් දුන්හ.”

අබූ හුෙරයිරා (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී: “මාෙග් මිතුරා
වූ සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම් තුමාෙණා් සෑම මසකම දින තුනක් උපවාසෙය් නිරත වීම, ළුහා
සලාතෙය් රකආත් ෙදක ඉටු කිරීම හා මා නින්දට යාමට ෙපර විත්ර් ඉටු කිරීම යන කරුණු තුන

පිළිබඳ මට උපෙදස් දුන්හ.”
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

අබූ හුෙරයිරා (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා තම මිතුරා වූ ද තම සගයා වූද නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි
වසල්ලම්)  තුමාණන්  තමන්ට  කරුණු  තුනක්  ගැන  උපෙදස්  දුන්  බවත්  ඒ  පිළිබඳ  ප්රතිඥා  ගත්  බවත්
ෙමෙස් දන්වා සිටිෙය්ය. පළමුව: සෑම මසකම දින තුනක් උපවාසෙය් නිරත වීම.  ෙදවනුව: සෑම දිනකම
ලුහා  සලාතෙය්  රකආත්  ෙදක  ඉටු  කිරීම.  තුන්වනුව:  නින්දට  යාමට  ෙපර  විත්ර්  සලාතය  ඉටු  කිරීම.
එෙස් ඉටු කරනු ලබනුෙය් අවසන් රාත්රිෙය් අවදිවීමට ෙනා හැකැයි බියවන ෙකෙනකු හටය.
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