
“කවෙරකු යම් ආහාරයක් අනුභව ෙකාට, ‘අල්හම්දු
ලිල්ලාහිල්ලදී අත්අමනී හාදා වරසකනීහි මින් ගයිරි

හවුලින් මින්නී වලා කුව්වා’ (මා හට කිසිදු බලයක් ෙහා්
හැකියාවක් ෙහා් ෙනාතිබියදී ෙමම ආහාරය පිරිනමා මා

ෙපා්ෂණය කළ අල්ලාහ්ටම සියලු ප්රශංසා) යැයි පවසා සිටිෙය්
ද ෙපර කළ ඔහුෙග් පාපයන් සඳහා ඔහුට සමාව ෙදනු ලැෙබ්

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන් ප්රකාශ කළ බව සහ්ල් ඉබ්නු
මුආද් ඉබ්නු අනස් (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා, තම පියාෙගන් ලබා ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී.
“කවෙරකු යම් ආහාරයක් අනුභව ෙකාට, ‘අල්හම්දු ලිල්ලාහිල්ලදී අත්අමනී හාදා වරසකනීහි
මින් ගයිරි හවුලින් මින්නී වලා කුව්වා’ (මා හට කිසිදු බලයක් ෙහා් හැකියාවක් ෙහා්
ෙනාතිබියදී ෙමම ආහාරය පිරිනමා මා ෙපා්ෂණය කළ අල්ලාහ්ටම සියලු ප්රශංසා) යැයි පවසා

සිටිෙය් ද ෙපර කළ ඔහුෙග් පාපයන් සඳහා ඔහුට සමාව ෙදනු ලැෙබ්."
[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ආහාර  අනුභව  කළ  තැනැත්තා  අල්ලාහ්ට  ප්රශංසා  කළ  යුතු  බව  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)
තුමාණන් දිරිමත් කෙළ්ය. ෙහ්තුව ආහාර ලැබීමට කිසිදු හැකියාවක් තමන්ට ෙනාතිබුණු බැවින් හා
එෙමන්ම  එය  අනුභව  කිරීමට  උත්තරීතර  අල්ලාහ්ෙග්  ආශිර්වාදෙයන්  හා  ඔහුෙග්  උපකාරෙයන්  මිස
සිදුවන්නක්  ෙනාවන  බැවිනි.  කවෙරකු  ෙමය  පවසන්ෙන්  ද,  ඔහු  ෙපර  කළ  ඔහුෙග්  සුළු  පාපකම්  සඳහා
සමාව  ලබන්නට  ඔහු  සුදුස්සකු  වන  බව  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාෙණා්  ඔහුට
ශුභාරංචි  දන්වා  සිටියහ.
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