
අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන්ෙග් -සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්-
සහගාමීහූ, එතුමාෙග් කාලෙය්, තම හිස් (නිදිමත ෙහ්තුෙවන්)
පහත්වන තරමට ඉෂා (සලාතය) බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් සිටින්නන්

වූහ. පසුව ඔවුන් සලාතය ඉටු කළහ. නමුත් ඔවුහු වුළූ කරන්නන්
ෙලස ෙනාසිටියහ.

අනස් ඉබ්නු මාලික් -රළියල්ලාහු අන්හු- තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී. “අල්ලාහ්ෙග්
දූතයාණන්ෙග් -සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්- සහගාමීහූ එතුමාෙග් කාලෙය්, තම හිස්

(නිදිමත ෙහ්තුෙවන්) පහත්වන තරමට ඉෂා (සලාතය) බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් සිටින්නන් වූහ. පසුව
ඔවුන් සලාතය ඉටු කළහ. නමුත් ඔවුහු වුළූ කරන්නන් ෙලස ෙනාසිටියහ.“

[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [ඉමාම් අබූ දාවූද් එය වාර්තා කර ඇත - ඉමාම් මුස්ලිම් එය වාර්තා කර ඇත]

නබි-සල්ලල්ලාහු  අලය්හි  වසල්ලම්-  තුමාෙග්  ජීවිතෙය්  සහාභාවරු  ඉෂා  සලාතය  අවසානය  දක්වාම
බලෙපාෙරාත්තුෙවන්  සිටියහ.  ඔවුහු  ඒ  අතරවාරෙය්  තද  නින්දක්  ෙනාව  මද  නින්දකට  වැටුණහ.  පසුව
ඔවුහු නැගිට වුළූ ෙනාෙගනම සලාතය ඉටු කළහ. එතුමාෙග් කාලෙය් යම් ක්රියාවක් සිදු ෙකාට එතුමා
එය  ෙනාවැළැක්වූෙය්  නම්,  එය  පිළිගනු  ලැබූවක්  බවට  සැලෙක්.  එෙස්  පිළිගැනීම  නබිතුමාෙග්
සුන්නාෙව්  මාර්ග  අතුරින්  එකකි.  එනම්  එතුමාෙග්  ප්රකාශය  ක්රියාව  හා  පිළිගැනීම  යන
සුන්නාෙව් මාර්ග ෙවති.  ඒ  අනුව එතුමාෙග් කාලෙය් සිදු කරන ලද  යමක් එතුමා ෙනාවැළැක්වූෙය්
නම්,  එය  පිළිගන්නා  ලද  සුන්නාවක්  ෙලස  සැළෙක්.  ෙහ්තුව  ඔවුන්ෙග්  සලාතය  නිෂ්ඵල  වූවක්  නම්
ෙහා්  ඔවුන්  කළ  ක්රියාව  සුදුසු  ෙනාෙව්  නම්  ෙහා්  එතුමා  එ්  ගැන  ඔවුනට  දන්වා  සිටින්නට
තිබුණි.  එය  එතුමා දැන සිටි ෙදයකි.  එෙස් නැතිනම් ඒ  ගැන එතුමාට වහී මාර්ගෙයන් දන්වා තිබූ
ෙදයකි.  ෙමය  එතුමාෙග්  මරණෙයන්  පසු  සිදුවන  කිසිවකට  අදාළ  ෙනාවන්ෙන්ය.  එයට  ප්රතිවිරුද්ධය.
“ඔවුන්ෙග් හිස් පහත්ව පැවතිණ.“ එනම්: නිදිමත ඉක්මවා ගිය බැවින් එෙස් හිස් ඇළෙවන්නට විය.
යන්නයි.  තවත්  වාර්තාවක  ඔවුන්  අතර  සිටි  එක්  අයකුෙග්  ෙගරවිලි  හඬට  සැබැවින්ම  මම  සවන්
දුනිමි.  පසුව  නැගිට  සිට  සලාතය  ඉටු  කළහ.  නමුත්  වුළූ  ෙදා්වනය  ෙනාකළහ.“  එනම්  වුළූ  අළුතින්
ෙනාෙගනම සලාතය සඳහා නැගිට සිටියහ යන්නයි.  ෙහ්තුව ඔවුන්ෙග් නින්ද ගැඹුරු නින්දක් ෙනාවූ
බැවිනි. එය වුළූ ෙදා්වනය බිඳ දමන්නක් නම් ඒ සඳහා සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්- තුමා ඔවුනට
අනුමත  ෙනාකරන්නට  තිබුණි.  ෙම්  සාධක  පදනම්  කර  ෙගන  ඒවා  ෙගානු  කර  පවසන්ෙන්  නම්  සැබැවින්ම
නින්ද මළපහ ෙමන් වුළූ බිඳන කරුණු අතුරිනි.  නමුත් නබි -සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්-  තුමා
“මළ මූත්රා හා නින්ද හැර“ යනුෙවන් පැවසූහ. තවදුරටත් අලී රළියල්ලාහු අන්හු තුමා වාර්තා කළ
හදීසයක  සඳහන්  පරිදි  සල්ලල්ලාහු  අලය්හි  වසල්ලම්  ෙමෙස්  පවසා  ඇත්තාහ.  "ඇස  කුහරෙය්
අාවරණයයි.  එෙහයින් කවෙරකු නිදා ගන්ෙන්ද ඔහු වුළූ ගනිත්වා!“ මුආවියා -රළියල්ලාහු අන්හු-
තුමා වාර්තා කළ හදීසයක. “ඇස කුහරෙය් අාවරණයයි. ඇස්ෙදක නිදාගත් විට අාවරණය විවෘතවනු ඇත.“
ෙමම  සාධකවලින්  නිරූපණය  වනුෙය්  සැබැවින්ම  නින්ද  වුළු  අවලංගු  කරන  බවය.  ෙමම  පාඩමට  අයත්
හදීසෙය්  හා  ඒ  සමඟ  ෙවනත්  වාර්තා  දන්වා  සිටිනුෙය්  සැබැවින්ම  සුළු  නින්ද  වුළු  අවලංගු
ෙනාකරන  බවය.  ඒ  අනුව  ෙමම  පාඩමට  අදාළ  හදීසය  හා  “ෙගරවිල්ල  හා  පැත්තට  ඇළවීම“  යන  වාර්තාව
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අවධාරණය කරනුෙය් සැබැවින්ම නින්ද ගැඹුරු නින්දන් ෙනාවිය යුතු බවය. සැබැවින්ම ඔවුන් අතර
ෙකෙනකුෙග් ෙගරවිලි හඬ ඇෙසන්නට ෙහ්තු වූෙය් ඔහු ගැඹුරු නින්දනට වැෙටන්නට ෙපර ඔහු නිදන්නට
ගත්  අාරම්භ  අවස්ථාෙව්දී්ය.එෙමන්ම  පැත්තකට  ඇළවීමත්  මතුපිටින්  ෙපෙනන  අයුරින්  ගැඹුරු
නින්දක්  ෙගන  ෙදන්ෙන්  නැති  බවය.  ෙම්  අනුව  ෙමම  සාධක  එක්රැස්  ෙකාට  ඇත.  ෙම්  සියල්ල  අනුව
ක්රියාවට නංවමින් සාධක අතර සංසන්ධනය කළ හැකි වන්ෙන් නම්,  ඒවා අතහැර දැමීමට වඩා උතුම්ය.
ෙමයින් ගනු ලබන තීන්දුව වනුෙය්:  මිනිෙසකු නිදාගත් විට ඔහු සම්පූර්ණෙයන්ම නින්දට වැෙටන
තරමට නින්ෙදහි ගිලී ගිය විට වුළු ගැනීම ඔහුට අනිවාර්යය ෙව්.  එෙස් නින්ෙදහි ෙනාගිලුෙණ්
නම්  වුළුෑ  ගැනීම  ඔහුට  අනිවාර්යය  ෙනාෙව්.  වඩාත්  උචිත  වනුෙය්  නැමදුම  සඳහා  නැවතත්  වුළුෑ
ගැනීමය. තමන්ෙග් නින්ද ගිලී ගිය නින්දක් ද නැතිද යන්න සැකයක පසුවන්ෙන් නම් ඔහුෙග් වුළු
අවලංගු  ෙනාෙව්.  ෙහ්තුව  ඔහුෙග්  මූලාරම්භය  පිරිසිදු  තත්ත්වෙය්  සිටීමය.  එෙහයින්  සැකය
ෙහ්තුෙවන් ස්ථීර දෑ ඉවත් ෙනාවන්ෙන්ය. ෙෂයික් ඉමාම් ඉබ්නු තය්මිය්යා පවසා සිටිනුෙය් “සැක
සහිත  නින්දක්  වනාහි  ඒ  සමග  වාතය  පිටවීම  සිදු  වූෙය්ද  නැද්ද  යන්න  ෙනාදන්ෙන්ද  එම  වුළුැ
අවලංගු ෙනාවන්ෙන්ය. ෙහ්තුව පිරිසිදුකම ස්ථීරය සැකෙයන් එය ඉවත් ෙනාවන්ෙන්ය. මජ්මූඃ ෆතාවා
:  ෂයිහුල්  ඉස්ලාම්  (21/394),  සුබුලුස්  සලාම්  (1/88,89),  ෆත්හු  දිල්  ජලාලි  වල්  ඉක්රාම්
(1/238),  තව්ලීහුල්  අහ්කාම්  (282,283),  තස්හීලුල්  ඉල්මාම්  (1/170,171).
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