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“Jeto ne dynja sikurse te jesh i huaj a kalimtar.”

Abdullah ibn Umeri (Allahu qofté i kénaqur me té!) tregon: "I Dérguari i Allahut [J] mé kapi
pér supi dhe mé tha: “Jeto né dynja sikurse té jesh i huaj a kalimtar.” Ndérkaq, Ibén
Umeri thoshte: “Kur té ngrysesh, mos e prit méngjesin dhe kur té gdhihesh, mos e prit
mbrémjen. Shfrytézoje shéndetin para se té sémuresh dhe shfrytézoje jetén para se té
tée vijé vdekja.”

[Sahih] [Transmeton Buhariu]

Ibén Umeri (Allahu qofté i kénaqur me té!) ka trequar se Profeti [] e kapi pér supi - zona ku
bashkohen krahu dhe shpatulla - dhe i tha: "Jeto né kété boté sikur té ishe njé i huaj, gé ka
mbérritur né njé vend ku nuk ka as shtépi ku té strehohet, as njeréz gé t'i béjné shogeéri. |
shképutur nga familja, fémijét dhe lidhjet qé e shpérgendrojné nga Krijuesi. Pérkundrazi, ji
edhe mé i shképutur se i huaji; sikurse kalimtari gé éshté duke kaluar rrugén né kérkim té
atdheut té tij. | huaji mund té vendoset dhe té géndrojé né njé vend té huaj, ndryshe nga
kalimtari gé synon té arrijé né vendin e tij. Késhtu, kalimtari nuk e ngarkon veten, nuk ndalon
dhe éshté i pérgendruar té mbérrijé né vendin e tij. Andaj ashtu si udhétari gé nuk ka nevojé
pér mé shumeé sesa ato gjéra qé e ndihmojné té arrijé né destinacionin e udhétimit té tij, po
ashtu besimtari nuk ka nevojé né keté dynja pér meé shumeé sesa ato gjéra gé e cojné drejt
destinacionit té tij té vérteté (né botén tjetér, né Xhenet). Ibén Umeri e zbatoi kété késhillé
dhe thoshte: "Kur té ngrysesh, mos e prit méngjesin dhe kur té gdhihesh, mos e prit
mbrémjen. Llogarite veten mes banoréve té varreve, sepse jeta éshté e atillé gé nuk shpéton
nga shéndeti dhe sémundja. Andaj, shfrytézo ditét e shéndetit ténd pér t'iu pérkushtuar
adhurimit para se té té zéré sémundja. Shfrytézoje rastin té bésh veprat té mira gjaté
shéndetit, para se sémundja té té pengojé t'i kryesh ato. Shfrytézoje jetén ténde né kété
dynja dhe grumbullo sa té jesh né t&, ato gjéra gé do teé té sjellin dobi pas vdekjes.
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