Ena me e keqge ge mbush njeriu eshte vete barku (i
tij). Njeriut i mjaftojne ca kafshata ge ta mbaje
trupin e tij, por ne qofte se i duhet te haje patjeter
me shume, atehere le ta lere nje te treten per
ushqim, nje te treten per pije dhe nje te treten per
frymemarrje.”

Mikdad ibén Madikeribi (Allahu gofté i kénaqur me té!) tregon se e ka dégjuar té
Dérguarin e Allahut [] duke théné: "Ena mé e kege gé mbush njeriu éshté veté barku (i
tij). Njeriut i mjaftojné ca kafshata gé ta mbajé trupin e tij, por né qofté se i duhet té hajé
patjetér mé shume, atéheré le ta léré njé té tretén pér ushqgim, njé te tretén pér pije dhe
njé té tretén pér fryméma(rje."

[Sahih] [azle uly iluidly s30,ilg 2a>] plodl olg)]

Profeti fisnik [J] na udhézon drejt njé prej parimeve kryesore té mjekésise, i cili éshté
parandalimi gé shérben pér té ruajtur shéndetin e njeriut duke ngréné sa mé pak. Njeriu
duhet té hajé aq sa i mjafton pér té shuar uriné dhe pér té marré fuqi pér té pérmbushur
pérgjegjésite. Vértet, ené mé e keqe gé mund té mbushet éshté barku, pér shkak té
sémundjeve té rrezikshme, té panumeérta, té cilat shfagen menjéheré ose pas njé kohe té
caktuar dhe prekin pjesét e jashtme té trupit ose pjesét e brendshme. Pastaj, Profeti [J tha se
nése njeriu patjetér duhet té ngopet, atéheré le ta ndajé stomakun e tij né tri pjesé; nje té
tretén pér ushqgim, njé té tretén tjetér pér pijen dhe njé té tretén tjetér pér frymémarrjen, né
menyré gé té mos réndohet apo té démtohet ose té€ ndiejé pértaci né kryerjen e detyrimeve
fetare dhe materiale.
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