O djalosh! Thuaj: "Bismilah", ha me te djathten dhe
ha prane vetes!

Omer ibén Ebi Seleme (Allahu gofté i kénaqur me té!) tregon: "Isha djalosh i vogél nén
pérkujdesjen e té Dérguarit té Allahut []. Teksa hanim, dora ime shkonte andej-kéndej
népér pjaté. | Dérguari i Allahut [J] mé tha: “O djalosh! Thuaj: "Bismilah", ha me té

djathtén dhe ha prané vetes!” Q€ nga ai cast, vazhdimisht veproj ashtu gjaté ngrénies.”
[Sahih] [Muttefek alejhi]

Omer ibén Ebi Seleme (Allahu gofté i kénaqur me té!), i cili ishte i biri i gruas sé Profetit [],
Umu Selemes (Allahu gofté i kénaqur me té!), dhe jetonte nén edukimin dhe pérkujdesjen e
tij, tregon se gjaté ngrénies i lévizte duart népér té gjithé pjatén pér té marré ushqgim andej-
kéndej. Prandaj, Profeti [] ia mésoi atij kéto tri rregulla té edukatés sé té ngrénit: 1.
Pérmendja e emrit té Allahut, me "bismilah", né fillim té ngrénies. 2. Ngrénia me dorén e
djathté. 3. Té hahet nga ajo ané e ushgimit gé eéshté me afér tij.
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