“Ai gqe i ka mundesite, le te martohet, sepse e ka me
te lehte uljen e shikimit dhe ruajtjen e nderit.
Nderkaq, ai ge nuk i ka mundesite, le te agjeroje,
sepse agjerimi ia shuan epshin.”

Abdullah ibén Mesudi (Allahu gofté i kénaqur me té!) transmeton se Profeti [] ka théné:
“Ai gé i ka mundésite, le té martohet, sepse e ka me té lehté uljen e shikimit dhe
ruajtjen e nderit. Ndérkaq, ai gé nuk i ka mundésite, le té agjéroj€, sepse agjérimi ia
shuan epshin.”

[Sahih] [Muttefek alejhi]

Profeti [] né kété hadith i nxiti ata gé jané né gjendje té kryejné marrédhénie intime dhe i
kané mundésité pér martese, ge té martohen, sepse ajo ua mbron shikimin nga gjérat e
ndaluara, ua mbron organin (nga marrédhéniet e jashtéligjshme) dhe i pengon té bien né
imoralitet. Ai gé nuk i ka mundésité pér martesé, ndérkohé éshté i afté te kryejé
marreédhénie intime, atéhere duhet té agjerojé, pasi kjo do t'ia ndérpresé déshirén epshore
dhe té kegen e spermés.
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