
“Kur dikush zgjohet nga gjumi, le t'i shpërlajë
hundët tri herë, ngase shejtani futet në zgavrat e

hundës së tij.”

Ebu Hurejra (Allahu qoftë i kënaqur me të!) transmeton se Profeti صلى الله عليه وسلم ka thënë: “Kur
dikush zgjohet nga gjumi, le t'i shpërlajë hundët tri herë, ngase shejtani futet në zgavrat

e hundës së tij.”
[Sahih] [Muttefek alejhi]

Profeti صلى الله عليه وسلم   në  këtë  hadith  inkurajon  atë  që  zgjohet  nga  gjumi  ta  shpërlajë  hundën  tri  herë.
Shpërlarja nënkupton nxjerrjen e ujit nga hunda pas futjes së tij, sepse shejtani kalon natën
në zgavrat e hundës.
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