Jag har blivit beordrad att gora Sujud pa sju
kroppsdelar

lbn 'Abbas (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att profeten [] sa: "Jag har blivit
beordrad att géra Sujud pa sju kroppsdelar: pa pannan - och han pekade pa nasan,

handerna, knana och tarna, och att inte vika kldderna eller satta upp haret."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] tydliggoér att Allah har beordrat honom att under bénen goéra Sujud pa sju
kroppsdelar, vilka ar: 1. Pannan, det vill saga ansiktets dverdel ovanfor nasan och 6gonen,
han [] pekade med sin hand pa nasan for att tydliggora att ndsa och panna raknas som en
kroppsdel, och for att betona att den som gor Sujud nuddar marken med sin nasa. 2 & 3.
Bada handerna. 4 & 5: Bada knéna. 6 & 7. Tarna pa bada fotterna. Han beordrade dven oss
att vi inte skulle satta upp haret, eller vika ihop kladerna under Sujud for att skydda dem fran
att falla pa marken. Snarare ska de latas falla fritt pa marken sa att det goér Sujud
tillsammans med kroppsdelarna.
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