"Nar du faller ner pa ansiktet i bonen, ska du placera
dina handflator pa marken och lyfta upp dina
armbagar.”

Al-Bara' (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Allahs sandebud [] sa: "Nar du
faller ner pa ansiktet i bénen, ska du placera dina handflator pa marken och lyfta upp

dina armbagar.”
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

Profeten [] instruerar hur handerna ska vara placerade under Sujud. Man ska placera sina
handflator pa marken med fingrarna samlade och riktade mot Qiblah, och samtidigt lyfta
armbagarna sa att de inte ligger mot marken och inte pressas mot kroppen, utan att de
istallet halls en bit ut fran sidorna.
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