Den som sager 'Subhanallah' (Allah &r fri fran
brister) trettiotre ganger efter varje obligatorisk
bon, och 'Alhamdulillah’ (All lovprisning tillkommer
Allah) trettiotre ganger, och 'Allahu akbar' (Allah ar
storst) trettiotre ganger, vilket ar nittio nio, och
sedan fullbordar den hundrade gangen med att saga:
'‘La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-
mulku wa lahul-hamdu wa huwa 'ala kulli shay'in
Qadir' (Det finns ingen sann gud utom Allah, han ar
den enda utan nagon vid sin sida, honom tillhor
herravaldet och honom tillhor all lovprisning, och
han har makt déver allt), kommer att fa sina synder
forlatna, aven om de ar lika omfattande som
skummet pa havet

Abu Hurayrah (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Allahs sandebud [] sa: "Den
som sager 'Subhanallah' (Allah &r fri fran brister) trettiotre ganger efter varje
obligatorisk bon, och 'Alhamdulillah’ (All lovprisning tillkommer Allah) trettiotre ganger,
och 'Allahu akbar' (Allah &r storst) trettiotre ganger, vilket ar nittio nio, och sedan
fullbordar den hundrade gangen med att séga: 'La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah,
lahul-mulku wa lahul-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay'in Qadir' (Det finns ingen sann gud
utom Allah, han &r den enda utan nagon vid sin sida, honom tillhér herravaldet och
honom tillhér all lovprisning, och han har makt dver allt), kommer att fa sina synder

forlatna, aven om de ar lika omfattande som skummet pa havet."
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

Profeten [] klargjorde att den som, efter att ha avslutat den foreskrivna bonen, sager:
trettiotre ganger: "Subhanallah", vilket innebar att férklara att Allah ar fri fran alla brister.
Och sager trettiotre ganger: "Alhamdulillah", vilket innebar att prisa honom med fullkomliga
attribut, samtidigt som personens hjarta ar fyllt av karlek och vordnad till Allah. Och sager
trettiotre ganger: "Allahu akbar", vilket innebar att Allah ar storre och mer arofull én allt
annat. Och fullbordar hundra genom att saga: "La ilaha illallahu wahdahu la sharika lah,
lahul-mulk wa lahul-hamd wa huwa 'ala kulli shay'in Qadir", detta innebar att ingen fortjanar
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att dyrkas i sanning utom Allah som ar den enda utan nagon vid hans sida. Det ar endast han
som fullstandigt ager hela herravalde och fortjanar all pris och lov med karlek och vordnad,
och att han ar allsmaktig och det finns inget som kan hindra honom att fa igenom sin vilja.
Den som sager detta kommer att fa sina synder utplanade och forlatna, dven om de ar lika
omfattande som den vita skumtoppen pa havet vid dess vagor och kraftiga rorelse.
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