'‘Be staende. Om du inte kan det, ber du sittande. Om
du inte kan det, sa be liggande pa sidan.'

'Imran bin Husayn (ma Allah vara n6éjd med honom) sa: "Jag led av hemorrojder, sa jag
fragade profeten [J om bonen. Han sa: 'Be staende. Om du inte kan det, ber du sittande.

Om du inte kan det, sa be liggande pa sidan.""
[Autentisk] [Aterberéttad av al-Bukhari]

Profeten [] tydliggjorde att bénen ska till grunden bes staende. Undantaget &r om personen
inte klarar av det, da kan han be sittande. Om han inte kan be sittande far han be liggandes
pa sidan.
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