
Den som regelbundet utför fyra Rak'ah före Dhuhr-
bönen och fyra Rak'ah efter den kommer Allah att

förbjuda att träda in i elden

Umm Habibah (må Allah vara nöjd med henne), profetens صلى الله عليه وسلم hustru, berättade att hon
hörde Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم säga: "Den som regelbundet utför fyra Rak'ah före Dhuhr-

bönen och fyra Rak'ah efter den kommer Allah att förbjuda att träda in i elden."
[Autentisk] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه وأحمد]

Profeten صلى الله عليه وسلم  ger  ett  glädjande budskap till  den som regelbundet  ber  fyra  Rak'ah före  Dhuhr-
bönen och fyra Rak'ah efter den. Den som konsekvent håller fast vid dessa rekommenderade
böner lovas skydd från helveteselden.
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