'""Abbas! Allahs sandebuds farbror! Be Allah om
valbefinnande i detta liv och i nasta.'

Al-'Abbas ibn 'Abd al-Muttalib (ma Allah vara n6jd med honom) berattade: "jag sa:
'Allahs sandebud! Lar mig nagot jag kan be Allah om.' Han svarade: 'Be Allah om
valbefinnande.' Efter nagra dagar kom jag tillbaka och sa: 'Allahs sandebud! Lar mig
nagot jag kan be Allah om.' Han svarade: "Abbas! Allahs sandebuds farbror! Be Allah om

valbefinnande i detta liv och i nasta."™
[Autentisk via andra] [Aterberattad av at-Tirmidhi och Ahmad]

Profetens [] farbror, al-'Abbas (ma Allah vara n6jd med honom), bad profeten [] om en specifik
bon for att be till Allah. Profeten [J larde honom att be om al-‘Afiyah, vilket innebar ett
omfattande valbefinnande och skydd fran sjukdomar, provningar och skador i bade religiésa
och varldsliga angeldgenheter. Nar al-'Abbas efter nagra dagar atervande for att stalla
samma fraga, betonade profeten [] pa ett karleksfullt och tillgivet satt vikten av att be om al-
‘Afiyah: "Abbas! Allahs sandebuds farbror! Be Allah om valbefinnande for att avvarja det som
ar skadligt och uppna det som ar gynnsamt i detta liv och i det nasta.
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