
Allah! Avlägsna mina synder från mig så som du
avlägsnat öst från väst

Abu Hurayrah (må Allah vara nöjd med honom) berättade: "När profeten صلى الله عليه وسلم sagt Takbir i
bönen, pausade han en kort stund innan han började läsa. Jag frågade: 'Allahs

sändebud! Må min far och mor vara en lösen för dig, vad säger du under tystnaden
mellan Takbir och läsningen (av Koranen)?' Han svarade: 'Jag säger: Allahumma ba'id
bayni wa bayna khatayaya kama ba'adta baynal-mashriqi wal-maghrib, Allahumma
naqqini min khatayaya kama yunaqqath-thawbul-abyadu minad-danas, Allahumma-

ghsilni min khatayay, bith-thaldji walma´i wal-barad (Allah! Avlägsna mina synder från
mig så som du avlägsnat öst från väst. Allah! Rena mig från mina synder så som det vita

plagget renas från fläckar. Allah! Tvätta bort mina synder med is, vatten och snö).'"
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم   brukade  göra  en  kort  paus  efter  att  ha  sagt  Takbir  i  bönen  för  att  säga  vissa
åkallelser innan han reciterade Al-Fatihah. En av dessa är: "Allahumma ba'id bayni wa bayna
khatayaya kama ba'adta baynal-mashriqi wal-maghrib, Allahumma naqqini min khatayaya
kama yunaqqath-thawbul-abyadu minad-danas, Allahumma-ghsilni min khatayay, bith-thaldji
walma´i wal-barad" (Allah! Avlägsna mina synder från mig så som du avlägsnat öst från
väst.*  Allah!  Rena  mig  från  mina  synder  så  som det  vita  plagget  renas  från  fläckar.  Allah!
Tvätta bort mina synder med is, vatten och snö). Han bad till Allah att hålla honom borta från
synder så att han inte skulle falla in i dem, en separation som inte möjliggör ett möte, precis
som det inte finns något möte mellan öst och väst. Om han föll i synd, bad han att bli renad
från dem och att de skulle tas bort som smuts tas bort från ett vitt plagg, och att han skulle
bli tvättad från synderna och deras hetta svalkas med rena substanser; vatten, snö och
hagel.
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