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Allahs sandebud [] brukade lara oss att utfora
Istikharah-bonen i alla fragor, pa samma satt som
han larde oss en Sura ur Koranen

Jabir ibn 'Abdillah berattade: "Allahs sandebud [] brukade lara oss att utfora Istikharah-
bonen i alla fragor, pa samma satt som han larde oss en Sura ur Koranen. Han brukade
saga: 'Nar nagon av er har for avsikt att gora nagot, lat honom da be tva Rak'ah, som
inte ar en obligatorisk bon, och sedan saga: "Allah! Jag soker din anvisning genom din
kunskap och jag soker att du skanker mig formaga genom din férmaga och jag ber om
din vidstrackta nad; fér sannerligen formar du och jag formar inte, och du vet och jag
vet inte, och du ar den som har all kunskap om det fordolda. Allah! Om du vet att denna
sak ar bra for mig i min tro, mitt liv och slutet pa min angelagenhet, eller han sa: i det
som ar nara och det som kommer, sa foreskriv den fér mig, underlatta den for mig och
valsigna den for mig. Men om du vet att denna sak ar dalig for mig i min tro, mitt liv och
slutet pa min angelagenhet, eller han sa: i det som ar nara och det som kommer, sa
vand den bort fran mig och vand mig bort fran den, och bestam det goda for mig var det
an finns, och 1at mig sedan bli n6jd med det." Jabir sa: 'Och han ndmner da sin specifika

sak.I"
[Autentisk] [Aterberattad av al-Bukhari]

N&r en muslim vill géra nagot dar han inte vet vad som &r bast, ar det foreskrivet att forratta
Istikharah-bonen. Profeten [] larde sina foljeslagare denna bon lika noggrant som han larde
dem en Sura ur Koranen. Man ber tva Rak'ah, som inte &ar av de obligatoriska bonerna, och
darefter laser man foljande: "Allah! Jag sOker din anvisning”; genom att be dig ge mig
framgang att vélja det basta av de tva alternativen. "Och jag ber dig genom din kunskap”;
din omfattande kunskap som innefattar allt. "Och jag soker att du skanker mig formaga
genom din formaga”; att du goér mig kapabel, eftersom jag inte har nagon kraft eller styrka
utan dig. "Och jag ber dig om din vidstrackta nad”; din vida valvilja och dina gavor, som ar
ren favor fran dig och inte nagot nagon har ratt till. "For du formar och jag formar inte”; du
har makt over allting, medan jag ar svag och oformogen. "och du vet och jag vet inte”; du
har all kunskap, jag saknar kunskap utom det du lar mig. "och du ar den som har all kunskap
om det fordolda”; enbart du har den fullkomliga kunskapen och obegransade makten, och
ingen har varken kunskap eller makt, utdver det du forser den med. Sedan ber den troende
till sin Herre och namner sin specifika sak, och sager: "Allah, om du vet att den har saken”;
och da namner han sin sak, som att kdpa det har huset, den har bilen, gifta sig med den har
kvinnan eller liknande. "Om du vet att denna sak ar bra for mig i min tro”; det vill saga: det
som bevarar och skyddar min religiosa vag”; och i mitt liv”; i min varldsliga tillvaro och det
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jag behover har "och i slutet pa min angeldgenhet”; det som mina handlingar i slutdndan
leder till” eller, som han sa: "i det som ar nara och det som kommer "; i detta liv och det
kommande, "sa foreskriv den for mig”; bestam den for mig i din forutbestammelse, "och
underlatta den for mig”; gor den mojlig och latt att nd, "och valsigna den fér mig”; gor det
goda i den rikligt och bestaende "Men om du, Allah, vet att denna sak”; den specifika sak
han gor Istikharah om, "ar dalig for mig i min tro, mitt liv och slutet pa min angeldgenhet,
eller, som han sa: i det som ar nara och det som kommer”; det vill saga: skadlig for mig nu
eller senare, i detta liv eller i nasta, "sa vand den bort fran mig, och vand mig bort fran den,
och bestam det goda for mig var det an finns, och lat mig sedan bli néjd med det” gor att
mitt hjarta finner ro i ditt beslut, oavsett om jag tycker om det eller ogillar det.
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