Den goda drommen ar fran Allah, medan den
obehagliga drommen ar fran Satan. Om nagon av er
drommer nagot som skrammer honom, da ska han
spotta latt at vanster och soka skydd hos Allah fran
dess ondska - for den kommer inte att skada honom

Abu Qatadah (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att profeten [] sa: "Den goda
drommen ar fran Allah, medan den obehagliga drémmen &r fran Satan. Om nagon av er
drommer nagot som skrammer honom, da ska han spotta latt at vanster och soka skydd

hos Allah fran dess ondska - for den kommer inte att skada honom."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] berdttar att en god och gladjande drém ar fran Allah. Men en obehaglig,
skrammande eller sorglig drém kommer fran Satan. Om man vaknar fran en sadan drém ska
man spotta latt tre ganger at vanster utan saliv, och s6ka skydd hos Allah fran det onda i
denna drom. Detta &r ett skydd fran drommens skada, och genom dessa atgarder skadas
man inte.
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