
”Allah! Jag ber dig om vägledning, gudsfruktan,
återhållsamhet och [inre] rikedom.”

'Abdullah ibn Mas‘ud (må Allah vara nöjd med honom) berättade att Profeten صلى الله عليه وسلم brukade
säga: ”Allah! Jag ber dig om vägledning, gudsfruktan, återhållsamhet och [inre]

rikedom.”
[Autentisk] [Återberättad av Muslim]

Detta var en av Profetens صلى الله عليه وسلم återkommande böner. Med ”vägledning” avses den raka vägen,
att känna till sanningen och att leva i enlighet med den. Med ”gudsfruktan” avses att följa
Allahs befallningar och att avstå från det han har förbjudit. Med ”återhållsamhet” avses att
hålla sig borta från det som inte är tillåtet eller värdigt, i ord, handling och begär. Med ”inre
rikedom” avses  att  hjärtat  inte  är  beroende av människor,  utan finner  sin  tillräcklighet  hos
Allah.
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