At Suhur (maltiden innan fastan inleds), for det finns
valsignelse i Suhur

Anas ibn Malik (ma Allah vara néjd med honom) berattade att profeten [J sa: "At Suhur

(maltiden innan fastan inleds), for det finns valsignelse i Suhur."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [J uppmanade oss att dta Suhur, maltiden sent pa natten som forbereder kroppen
for fastan. Denna maltid ar valsignad, vilket innebar att den ger stor nytta och bel6ning.
Genom Suhur far man moéjlighet att vara vaken fér Du'a (akallan), man starks och far energi
infor fastan, vilket gor fastan lattare och mindre anstrangande.

http://www.sunnah.global/hadeeth/sv/show/4498
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