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Min alskade van [] gav mig tre rad: att fasta tre
dagar varje manad, att be tva Rak’ah Duha-bon och
att be Witr-bonen innan jag lagger mig

Abu Hurayrah (ma Allah vara ndjd med honom) berattade: "Min alskade van [] gav mig
tre rad: att fasta tre dagar varje manad, att be tva Rak’ah Duha-bon och att be Witr-
bonen innan jag lagger mig."

[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Abu Hurayrah (ma Allah vara n6jd med honom) berattar att hans alskade van profeten []
personligen gav honom en viktig rekommendation med tre specifika handlingar: 1. Att fasta
tre dagar varje manad. 2. Att be tva Rak’ah Duha-b6n varje dag. 3. Att be Witr-b6nen innan
han sover. Profeten [] rekommenderade att be den innan sémn for den som inte ar saker pa
att han kommer att vakna i slutet av natten.
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