'Har inte Allah gett er nagot ni kan ge i valgorenhet?

Abu Dharr (ma Allah vara n6jd med honom) berattade: Nagra av profetens [] foljeslagare
sa till honom: "Allahs sandebud, de rika har lagt beslag pa alla beldéningar! De ber som
vi, fastar som vi, men de ger dessutom i valgorenhet fran sitt 6verflod av rikedomar." Da
sa profeten [J: 'Har inte Allah gett er nagot ni kan ge i valg6érenhet? Varje gang ni sager
'‘Subhanallah' ar det valgorenhet, varje 'Allahu akbar' ar valgorenhet, varje
'‘Alhamdulillah' ar valgdérenhet, och varje 'La ilaha illa Allah' ar valgorenhet. Att ni
uppmanar till det goda ar valgorenhet, att ni forbjuder det onda ar valgorenhet - ja, till
och med samlag ar valg6renhet." De fragade: 'Allahs sandebud, far vi beléning for att
tillfredsstalla vara lustar?' Profeten [] svarade: 'Om nagon skulle tillfredstalla den pa ett
otillatet satt, skulle det inte réknas som en synd? P& samma satt far man beléning om

man gor det pa ett tillatet satt."
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

Nagra av profetens fattiga foljeslagare beklagade sin situation och fattigdom infér honom [J.
De uttryckte att de inte kunde ge allmosor for att uppna samma stora beléning som sina
valbargade broder. Trots att de bad och fastade pa samma satt som de rika, kunde de sjalva
inte bidra med nagot i valgorenhet fran overflod, vilket de valbargade kunde. Da vagledde
profeten [] dem till vilken valgorenhet de kunde gora, och han [J sa: "Har inte Allah gett er
nagot som ni kan ge som valgorenhet? Varje gang ni sager: 'Subhanallah' (Allah ar fri fran
brister), ar det en valgorenhet. Varje gang ni sager: 'Allahu akbar' (Allah ar stérst), ar det en
valgorenhet. Varje gang ni sager: 'Alnamdulillah' (all lovpris tillhér Allah), ar det en
valgérenhet. Varje gang ni sager: 'La ilaha illa Allah' (det finns ingen sann gud utom Allah), ar
det en valgorenhet. Att uppmana till det goda ar en valgorenhet. Att forbjuda det onda ar en
valgorenhet. Och till och med nar ndgon av er har samlag med sin fru, raknas det som en
valgérenhet.” De blev forvanade och sa: "Allahs sandebud, kommer en av oss att fa beléning
for att han tillfredsstaller sin lust?” Han sa: "Ser ni inte - om han skulle ha gjort det pa ett
otillatet satt, i otukt - hade han da inte syndat? Pa samma satt, nar han gor det pa ett tillatet
satt, sa far han beléning.”
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