Var i denna varld som en framling eller en resande

lbn ‘Umar (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Allahs sandebud [] tog tag i
hans axel och sa: "Var i denna varld som en framling eller en resande." Ibn ‘Umar
brukade saga: "Nar du vaknar pa morgonen, rékna inte med att na kvallen, och nar du
nar kvallen, rédkna inte med att nd morgonen. Ta till vara pa din hélsa innan du blir sjuk,

och ditt liv innan du dor."
[Autentisk] [Aterberattad av al-Bukhari]

lbn ‘Umar (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att profeten [] tog tag i hans axel - dar
overarmen moter skuldran - och sa: "Var i denna varld som en framling eller en vagfarare."
Profeten [J uppmanade honom att inta den installning som en framling har som kommit till en
stad dar han varken har en bostad att ta skydd i eller en familj att spendera tiden med. Detta
innebar att han inte har nagon anledning att bli distraherad fran sin Skapare. Men han bor
vara mer an bara en framling - han bor vara som en vagfarare, en resenar som endast
passerar forbi pa vagen till sitt egentliga mal. En framling kan trots allt sld sig ner i ett
frammande land och bo dar en langre tid, medan en véagfarare inte gor uppehall utan
fortsatter sin resa mot sin destination. P4 samma satt behover en troende i denna varld
endast det som fér honom vidare mot hans slutmal - det eviga livet. Ibn ‘Umars tillampade
radet, och brukade saga: "Nar du vaknar pa morgonen, rakna inte med att na kvallen, och
nar du nar kvallen, rakna inte med att na morgonen. Rakna dig sjalv som en av gravens
invanare. Eftersom livet bestar av bade halsa och sjukdom, bor du skynda dig att anvanda
tiden du ar frisk under till lydnad innan sjukdom hindrar dig. Ta vara pa din livstid i denna
varld och samla darigenom det som kommer att gynna dig efter doden.
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