Den starka personen ar inte den som kan overmanna
andra, snarare ar den starka personen den som har
sjalvkontroll vid ilska

Abu Hurayrah (ma Allah vara néjd med honom) berattade att Allahs sandebud [] sa: "Den
starka personen ar inte den som kan 6vermanna andra, snarare ar den starka personen

den som har sjalvkontroll vid ilska."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] tydliggor att sann styrka inte ar fysisk, som att kunna 6vermanna andra starka
manniskor. Den starka personen ar snarare den som kontrollerar sig sjalv nar han blir som
argast. Detta tyder pa hans otroliga sjalvdisciplin och formaga att besegra Shaytan.
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