Allah! Forbattra min utovningen av min tro, den som
ar mitt skydd i alla mina angelagenheter

Abu Hurayrah (ma Allah vara néjd med honom) berattade att Allahs sandebud [] brukade
saga: "Allah! Forbattra min utovningen av min tro, den som ar mitt skydd i alla mina
angelagenheter. Forbattra mitt tillstand i denna varld, dar jag lever och verkar. Forbattra
mitt tillstand i mitt det kommande livet, dar jag senare kommer att vara. Lat livet leda

till en 6kning av allt gott for mig, och déden vara en befrielse fran allt ont fér mig."
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

| denna bon sammanfattar profeten [] grunderna for ett gott liv pa tre nivaer: tron, den
varldsliga tillvaron och livet efter detta. Han borjar med tron, eftersom den ar grunden som
allt annat vilar pa. Om ens utévning av religionen ar i gott skick, praglar det bade det
varldsliga livet och tillvaron efter detta: "Allah! Forbattra min utdvningen av religionen":
profeten [] ber att Allah ska vagleda honom till att utdva sin tro pa basta moéjliga satt. "den
som ar mitt skydd i alla mina angelagenheter": om ens praktiserande av islam skadas eller
forstors, paverkar det alla omraden i livet negativt. FOr att kunna praktisera ens religion val,
ar det viktigt att ens varldsliga tillstand &r bra, darfér bad han vidare: "Forbattra mitt tillstand
i denna varld": Han ber att Allah ska ge honom de forutsattningar han behdver for att leva
val - som uppehalle, rattfardig partner, gudfruktiga barn och det jag ar i behov av - allt pa
ett tillatet satt som hjalper honom att lyda Allah. Sedan namnde han anledningen till varfor
han bett att fa sitt varldsliga liv forbattrat: "dar jag lever och verkar", eftersom det ar platsen
som jag spenderar min livstid pa. "Forbattra mitt tillstand i mitt det kommande livet, déar jag
senare kommer att vara": Profeten [] paminner om att manniskan kommer att atervanda till
sin Herre och ber Allah att leda honom till goda garningar, uppriktig dyrkan och en fin
avslutning pa livet. Och profeten [J namnde livet efter detta efter det varldsliga livet,
eftersom det forsta livet ar en vag till att korrigera det andra. Den som lever rattskaffens i
denna varld enligt Allahs vilja, kommer att finna sitt eviga liv i harmoni och lycka. "Lat livet",
och ett [angt sadant, "leda till en 6kning av allt som ar gott for mig": sa att jag kan utféra
manga goda handlingar under det. "Och doden", nar tiden for den val ar inne, "vara en
befrielse fran allt ont fér mig": en lattnad fran synder, prévningar och varldsliga bekymmer.
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