'‘Allah! Jag ber dig om valgang i denna varld och i den
nasta

lbn Umar (ma Allah vara n6jd med honom) berattade: "Allahs sandebud [J avstod aldrig
fran att sdga dessa akallelser, varje morgon och kvall: 'Allah! Jag ber dig om valgang i
denna varld och i den nasta. Allah! Jag ber dig om din férlatelse och valgang i min tro,
mitt varldsliga liv, min familj och min egendom. Allah! Dolj mina brister och skank mig
trygghet fran det jag fruktar. Allah! Bevara mig fran alla hall - framifran, bakifran, fran
hoger och vanster, och ovanifran. Jag séker skydd i din storhet fran att jag plotsligt

slukas nerifran.""
[Autentisk] [Aterberattad av Abu Dawud, an-Nasa'i, Ibn Majah och Ahmad]

Profeten [J var noggrann med att sdga dessa akallelser varje morgon och kvall: "Allah! Jag ber
dig om valgang" - valgang ('Afiyah) har betyder skydd fran sjukdomar, prévningar och
svarigheter i denna varld, och onda begar, frestelser och tvivel i tron. "l denna varld och i det
nasta" - detta liv, och i det kommande livet. "Allah! Jag ber dig om din forlatelse", att du
stryker bort mina synder och har dverseende med dem, "och valgang" ett sunt tillstand utan
brister, "i min tro", sa att jag inte faller in i avqgudadyrkan, innovationer i religionen eller
synder, "mitt varldsliga liv", sa att jag inte utstar motgangar, skada, och elande, "min familj",
partner, barn, slaktingar, "och min egendom", min forsorjning och mina handlingar bevaras.
"Allah! D6lj mina brister", sa att mina tillkortakommanden inte exponeras, och stryk ut mina
synder, "och ge mig trygghet fran det jag fruktar" fran det jag kanner skrack och angslan for.
"Allah! Bevara mig", skydda mig fran prévningar och det som skadar mig, "fran alla hall -
framifran, bakifran, fran hoger och vanster, och ovanifran". Detta ar en omfattande bén om
att skyddas fran alla mojliga riktningar varifran faror kan komma. "Jag soker skydd i din
storhet fran att jag plotsligt slukas nerifran”, en begaran om skydd fran plétsliga katastrofer
som att jorden skulle svalja en eller att en olycka slar till utan forvarning.
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