Den som sager: 'Subhanallahi wa bihamdih' (Allah ar
fri fran brister och all lovpris tillkommer honom)
hundra ganger under en dag, kommer att fa sina

synder utplanade, dven om de skulle vara som
havets skum

Abu Hurayrah (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Allahs sandebud [] sa: "Den
som sager: 'Subhanallahi wa bihamdih' (Allah ar fri fran brister och all lovpris tillkommer
honom) hundra ganger under en dag, kommer att fa sina synder utplanade, dven om de

skulle vara som havets skum."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] berattar att den som sager "Subhanallahi wa bihamdih" (Allah &r fri fran brister
och all lovpris tillkommer honom) hundra ganger under en dag, kommer att fa sina synder
utplanade och forlatna, aven om de skulle vara manga och lika mycket som det vita
skummet som uppstar pa havet vid vagor och storm.
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