Religionen ar enkel, och ingen anstranger sig
overdrivet i att praktisera den forutom att han blir
overvaldigad. Folj darfor en medelvag (i
praktiserandet), gor erat yttersta for att uppna
(denna medelvag)

Abu Hurayrah (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att profeten [] sa: "Religionen
ar enkel, och ingen anstranger sig overdrivet i att praktisera den forutom att han blir
overvaldigad. Folj darfér en medelvag (i praktiserandet), gor erat yttersta for att uppna
(denna medelvag) och var hoppfulla. Ta hjalp av (att utfora dyrkan under) morgonens,

kvallens och lite av nattens timmar."
[Autentisk] [Aterberattad av al-Bukhari]

Profeten [] férklarade att islam ar baserad pa att vara enkel och latt att praktisera i alla dess
aspekter, och denna enkelhet blir an mer framtradande vid svara situationer och da det finns
behov. Att ga till 6verdrift i religiosa handlingar och att inte géra dem stegvist leder till att
man blir utmattad och avbryter sitt arbete helt eller delvis. Darfor betonade profeten [J vikten
av att halla sig till medelvagen utan att dverdriva; att varken forsumma det man alagts eller
g6ra mer an man klarar av. Om man inte formar att utféra en handling till dess fulla grad, sa
kan man gora sa gott man kan. Profeten [] gav gladjande besked om riklig beloning for den
som utfor kontinuerliga handlingar, aven om de ar sma, for den som inte kan utfora dem fullt
ut. Om en person inte kan utféra handlingen helt och hallet pa grund av ofrivillig oférmaga,
sa minskar inte det dennes beléning. Och eftersom livet egentligen ar en resa och en
overgang till det kommande livet, uppmanade profeten [] att s6ka hjalp genom att utfora
dyrkan under de stunder som leder till 06kad energi: 1. Morgonen: dagens forsta del, mellan
gryningen och soluppgangen. 2. Eftermiddag: tiden efter solen har passerat zenit. 3. Natten:
En del av natten, eftersom dyrkan under natten ar mer kravande an under dagen, varfor det
namndes "en del av natten".
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