Den som har mojlighet att gifta sig bor gora det,
eftersom det skyddar blicken och bevarar ens
kyskhet. Men den som inte kan det bor fasta,

eftersom det kommer att lagga band (pa lusten)

'Abdullah bin Mas'ud (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att de var med profeten
[] som sa: "Den som har mojlighet att gifta sig bor gora det, eftersom det skyddar
blicken och bevarar ens kyskhet. Men den som inte kan det bor fasta, eftersom det

kommer att 1agga band (pa lusten)."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] uppmanade den som har férmaga att ha samlag och de ekonomiska resurserna
for aktenskap att gifta sig, eftersom det skyddar personen fran att titta pa forbjudna saker
och starker ens kyskhet, vilket hindrar en fran att bega otukt. Men den som inte har rad att
att gifta sig, men anda kanner sexuella begar, uppmanas att fasta. Fastan hjalper genom att
dampa begaret och kontrollera den sexuella driften.
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