Den som fastar aret runt har egentligen inte fastat.
Att fasta tre dagar varje manad ar som att fasta hela
aret.”

'Abdullah ibn 'Amr ibn al-'As (ma Allah vara néjd med honom) sa: "Profeten [] sa: 'Fastar
du verkligen hela aret och star i bon hela natten?'" Jag svarade: "Ja." Han sa: "Om du gor
sa kommer dina 6gon att bli insjunkna och din sjal trott och matt. Den som fastar aret
runt har egentligen inte fastat. Att fasta tre dagar varje manad ar som att fasta hela
aret.” Jag sa: "Jag orkar mer an sa.” Han sa: "Fasta da som Dawud, han fastade en dag

och brot fastan nasta, och han flydde aldrig nar han motte fienden.”
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] fick hora att 'Abdullah ibn 'Amr brukade fasta oavbrutet aret runt och sta i bon
hela natten. Han forbjéd honom detta och sa: "Fasta och bryt fastan, sta i bon och sov.” Han
forklarade att om man fastar hela aret och star i bon hela natten leder det till att kroppen
bryts ned. Ogonen blir trétta och insjunkna, sjalen matt och orkeslés. Pa sa satt uppnar man
varken den fulla beléningen av fastan, eftersom man gatt emot profetens [] vagledning, eller
den aterhdmtning som brytandet ger. Profeten [] radde honom istallet till det som ar
balanserat, att fasta tre dagar i manaden, vilket motsvarar att fasta hela aret, eftersom varje
god handling multipliceras minimum tiofalt. 'Abdullah sa att han orkade mer. D& hanvisade
profeten [J honom till den basta fastan, Dawuds fasta, vilket ar att fasta varannan dag. Detta
ar uthardlig, ger kroppen styrka, och hindrar inte fran andra viktiga handlingar som Jihad, dar
Dawud (frid vare over honom) aldrig vek undan.
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