Ska jag inte hanvisa er till nagot battre an det ni har
bett om? Nar ni lagger er for att sova pa kvallen, sa
sag 'Allahu Akbar' (Allah ar storst) 34 ganger,
'Subhanallah' (upphojd vare Allah) 33 ganger och
'‘Alhamdulillah' (All lovprisning tillkommer Allah) 33
ganger. Det ar battre for er an en tjanare.'

'Ali (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Fatimah (ma Allah vara ndjd med
henne) kom till profeten [] och klagade 6ver smaérta i sina hander pa grund av att hon
malde med kvarnen, da hon hade hort att det hade kommit tjanare till profeten [J. Hon
kom for att be honom om en tjanare som kunde hjalpa henne med hushallssysslorna.
Nar hon inte fann honom hemma, beréttade hon om sitt drende for 'A'ishah (ma Allah

vara n0jd med henne). Nar profeten [] senare kom hem berattade 'A'ishah vad som hade
hant. Profeten [] kom da till oss medan vi Iag i sdngen redo att sova. Nar vi var pa vag
att stélla oss upp, sa han: "Stanna dar ni ar." Han satte sig mellan oss, sa nara att jag
kunde kanna profetens kalla fotter mot min mage. Profeten [] sa: "Ska jag inte hanvisa

er till ndgot battre &n det ni har bett om? Nar ni lagger er for att sova pa kvallen, sa sag
'Allahu Akbar' (Allah &r storst) 34 ganger, 'Subhanallah' (upphdjd vare Allah) 33 ganger
och 'Alhamdulillah' (All lovprisning tillkommer Allah) 33 ganger. Det ar battre for er an

en tjanare."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Fatimah (ma Allah vara nojd med henne) klagade 6ver den smarta hon upplevde i handerna
pa grund av sitt arbete med att mala med kvarnen. Nar det kom tjanare till profeten [J, gick
hon for att be honom om en tjanare som kunde hjalpa henne med de fysiskt pafrestande
hushallssysslorna. Nar hon inte fann honom hemma, berattade hon om sitt drende for
'A'ishah (ma Allah vara n6jd med henne). Nar profeten [J] kom hem, berattade 'A'ishah att
Fatimah hade kommit for att be honom om en betjant, sa profeten [] gick hem till Fatimah
och 'Ali (ma Allah vara noéjd med dem bada) medan de 1ag till sangs redo for att sova. Han
satte sig mellan dem, sa nara att 'Ali (ma Allah vara néjd med honom) kunde kadnna
profetens kalla fétter mot sin mage. Han sa: "Ska jag inte lara er nagot som ar battre an att
jag ger er en tjanare?" De svarade ja, sa profeten [] sa: "Nar ni lagger er pa kvallen for att
sova, sag 'Allahu Akbar' 34 ganger, 'Subhanallah' 33 ganger, 'Alhnamdulillah' 33 ganger,
eftersom denna aminnelse av Allah &r battre for er an att ha en tjanare."
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