'‘Den som sager: "l Allahs namn, genom vars hamn
ingenting skadar, vare sig pa jorden eller i himlen,
och han ar den Allhorande, den Allvetande" - tre
ganger pa morgonen

Aban bin 'Uthman berattade att han hérde 'Uthman bin 'Affan (ma Allah vara nojd med
honom) saga: "Jag horde Allahs sandebud [] saga: 'Den som sager: "l Allahs namn,
genom vars namn ingenting skadar, vare sig pa jorden eller i himlen, och han ar den
Allhérande, den Allvetande" - tre ganger pa morgonen, kommer inte att drabbas av en
pl6tslig provning danda fram till kvallen. Och den som s&ger det pa kvallen, kommer inte
att drabbas av en plotslig provning anda fram morgonen.' Aban bin ‘Uthman drabbades
senare av en forlamning, och en man som hoért Hadithen fran honom tittade férvanat pa
honom. Da sa Aban till honom: "Varfor tittar du pa mig? Vid Allah! Jag har inte ljugit om
‘Uthman, och 'Uthman 1jog inte om profeten [J. Men den dag jag drabbades av detta

hade jag blivit arg och glomde att saga den."
[Autentisk] [Aterberattad av Abu Dawud, at-Tirmidhi, an-Nasa'i i al-Kubra, Ibn Majah och Ahmad]

Profeten [] forklarade att den som pa morgonen, efter gryningen, och pa kvallen, innan
solnedgangen, upprepar denna aminnelse tre ganger kommer att vara skyddad fran plétsliga
provningar och olyckor under den perioden. "I Allahs namn" betyder att man soker hjalp och
skydd fran Allah. "Genom vars namn ingenting skadar" innebar att inget ont kan drabba en
utan hans tillatelse, vare sig det kommer fran jorden eller himlen. "Han ar den Allhdrande,
den Allvetande" paminner oss om att Allah hor alla akallelser och vet allt om vara tillstand.
Den som sager detta under eftermiddagen kommer att vara skyddad fran plétsliga
provningar hela vagen till morgonen, och den som sager detta under morgonen kommer att
vara skyddad hela vagen till eftermiddagen. Aban bin 'Uthman, som aterberattade denna
Hadith, drabbades av forlamning i ena sidan av kroppen. Nar en person som hort honom
namna Hadithen sag Aban att mannen hade blivit férvanad. Da sa Aban till honom: "Varfor
tittar du pa mig? Vid Allah! Jag har inte ljugit om 'Uthman, och 'Uthman lj6g inte om profeten
(. Men den dag jag drabbades av detta hade inte Allah skrivit for mig att saga denna
aminnelse. Jag hade blivit arg och glémde att sdga den."
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